UCHWALA NR LXXVI/535/2023
RADY POWIATU GDANSKIEGO
z dnia 22 grudnia 2023 r.

0 zmianie uchwaly w sprawie przyjecia do realizacji ,,Programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
w Powiecie Gdanskim na lata 2022 - 2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3a, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2022 r. poz.1526 z p6zn. zm.) oraz art. 6 ust.3

pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2021 r. poz.1249 z pézn. zm.)

Rada Powiatu Gdanskiego
uchwala, co nastepuje:

§1

W uchwale Nr XLVI1/333/2022 Rady Powiatu Gdanskiego z dnia 11 lutego 2022 roku
w sprawie przyjecia do realizacji ,Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie w Powiecie Gdanskim na lata 2022- 2030”
wprowadza sie nastepujgce zmiany:

1) tytut uchwaty otrzymuje brzmienie: ,w sprawie przyjecia do realizacji Programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy
domowej w Powiecie Gdanskim na lata 2022 — 2030”,

2) § 1 uchwaty otrzymuje brzmienie:

,§1.Przyjmuje sie do realizacji Program przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej w Powiecie Gdarnskim na lata
2022 - 2030" stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty”.

) zatacznik do uchwaty otrzymuje brzmienie zgodne z zatgcznikiem do ninigjszej

uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Gdanskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Powiatu Gdanskiego
=, W@f@.

ogdan Dombrowski
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»1en kto biernie akceptuje zto, jest za nie tak samo
odpowiedzialny jak ten, co je popetnia.”
Martin Luther King

Wprowadzenie

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz (Dz. U. z
2005r. nr. 180, poz. 1493) naktada na gminy i powiaty obowigzek tworzenia lokalnego
systemu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy
domowej. Jednym z zadan jest tez opracowanie i realizacja programéw przeciwdziatania
przemocy domowej oraz ochrony osob doznajacych przemocy, a takze realizacja
programéw korekcyjno — edukacyjnych i psychologiczno - terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa.

Przemoc domowa jest w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jednym
z problemow spotecznych, ktéry wymaga podejmowania szeroko zakrojonych dziatan
przeciwdziatajgcych temu zjawisku. Rodziny dotkniete przemoca pozostajg w trudnej
sytuacji spotecznej, co jest podstawa do udzielania im szczegdlnej pomocy przy uzyciu
metod i narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujgcym porzadku prawnym. Badania
naukowe oraz doswiadczenie wskazuja, ze prawidtowo funkcjonujgca rodzina jest
optymalnym $rodowiskiem rozwoju i samorealizacji kazdego cztowieka. Natomiast przemoc
jest jednym z waznych zagrozen dla realizacji tej podstawowej funkgji rodziny, jak i dla
samorealizacji kazdego z jej cztonkéw.

Niniejszy Program okre$la kompleksowe dziatania skierowane zaréwno na
profilaktyke przeciwdziatania przemocy, jak rowniez na ochrone osob doznajgcych przemocy
i edukacje osob stosujgcych przemoc, stad tez sktada sie z czterech czesci: charakterystyki
Zjawiska przemocy i jego diagnozy na terenie Powiatu Gdanskiego, programu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej, programu
profilaktycznego promocji i wdrazania prawidtowych metod wychowawcze w stosunku do
dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa, programu oddziatywan korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg i programu psychologiczno —
terapeutycznego dla os6b stosujgcych domowa.

Zaplanowane w programie dziatania sa kontynuacjg dziatan, ktore podjeto w ramach
realizacji wczesniej uchwalonych ,Powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2011- 2013", ,Powiatowego programu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2014
-2021" a rowniez ,Powiatowego programu dziatan profilaktycznych majacych na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemocg
w rodzinie w Powiecie Gdanskim na lata 2013 — 2020".

Celem Programu jest zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowe;
oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie Powiatu Gdanskiego poprzez wskazanie
wielostronnego spekirum dziatan w zakresie zapewnienia przeciwdziatania przemocy
domowej, zarowno poprzez udzielenie wsparcia osobom doznajacym przemocy, jak i
programow oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych i psychologiczno — terapeutycznych
wobec 0soOb stosujacych przemoc domowa, czy podnoszenie $wiadomosci spotecznej na
temat przyczyn i skutkow przemocy domowej. Bardzo waznym aspektem programu jest
element edukacyjny w celu promowania metod wychowawczych bez uzycia przemocy, a
takze upowszechnienia informacji 0 mozliwosciach i formach udzielania pomocy zaréwno
osobom dotknietym przemoca, jak i stosujgcym przemoc domowa.



I. Charakterystyka zjawiska przemocy domowej i jego
diagnoza wystepowania na terenie Powiatu Gdanskiego

1.1.  Pojecie przemocy domowej

Na potrzeby niniejszego programu przyjeto, ze przemoc domowa, to jednorazowe
albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby
doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci:

a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajgce jej godnos¢, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualing,

c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $rodkow finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji
elektroniczne;.

Przez osobe doznajgcg przemocy domowej nalezy rozumiec:

a) matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkoéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,
c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow,

d) osobe pozostajgca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

e) osobe pozostajgcg obecnie lub w przesziosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow,

f) osobge wspdlnie zamieszkujaca i gospodarujacg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow,

g) osobe pozostajgcg obecnie lub w przeszitosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) matoletniego

— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa.
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Pod pojeciem osoby doznajgcej przemocy domowej nalezy takze rozumieé
matoletniego bedacego $wiadkiem przemocy domowej wobec 0séb, o ktérych mowa wyzej.

Jako osobe stosujacg przemoc domowa nalezy traktowac petnoletniego, ktory
dopuszcza sig przemocy domowej wobec 0sdb, o ktorych powyze;.

Swiadkiem przemocy domowej jest osoba, ktora posiada wiedze na temat
stosowania przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Przemoc domowa charakteryzuje sie:

- intencjonalnoscig, ktora okresla dziatania osoby stosujgcej przemoc jako zamierzone.
Stosujgcy przemoc domowga pragnie przejac kontrole nad osobg doznajaca przemocy. Jest
on przekonany, iz wytagcznie on wie, jakie dziatania sa dla niej najlepsze, stad podejmuje w
waznych sprawach decyzje za swojg ofiare, uznajac jg za catkowicie niezdolng do
stanowienia o sobie samej,

- asymetrig/brakiem rownowagi sit, ktéra wynika z obecnosci w rodzinie wyraznych roznic
zarébwno w aspekcie materialnym, ekonomicznym, fizycznym jak i psychicznym, spotecznym
czy kulturowym. Pojawiajace sie dysproporcje zwiekszaja przewage osoby stosujacej
przemoc nad doznajgcy jej, czyniac jg coraz bardziej bezradng i bezsilna,

- naruszeniem godnosci i praw poprzez ponizajgce traktowanie osoby doznajgcej przemocy.
Osoba stosujgca przemoc wzbudza w osobie doznajagcej przemocy poczucie
bezwartosciowos$ci, pozbawia prawa do szacunku, ochrony zdrowia i godnego zycia,

- powodowaniem cierpienia i szkoéd, tj. cierpieniem fizycznym i psychicznym osoby
doznajgcej przemocy na skutek systematycznej przemocy ze strony osoby stosujacej
przemoc. Traumatyczne przezycia wptywajg na funkcjonowanie i zdrowie psychiczne. Osoby
takie czesto zyjg w przekonaniu, iz zastugujg na takie wynaturzone i nieludzkie traktowanie.
Popadajg w niemoc i w ten sposob starajg sie usprawiedliwi¢ wiasna bezsilnos¢, wycofanie
z dziatan skierowanych na otrzymanie pomocy, czy brak wsparcia z zewnatrz. Godza sie na
przemoc, a wing za nig obarczajg siebie.

Zjawisko przemocy domowej wystepuje w kazdej kulturze i w kazdej grupie
spotecznej. Doznajgcymi przemocy domowej moga by¢ kobiety, mezczyzni, mtodzi lub
starzy, bogaci albo biedni, pochodzacy ze wszystkich warstw spotecznych i o réznych
wptywach politycznych. Badania wykazujg jednak, ze prawdopodobienstwo jej wystapienia
wzrasta w tych srodowiskach, gdzie obserwowane jest nasilenie zjawisk patologicznych np.
alkoholizmu, narkomanii, przestepczosci, w rodzinach zdezintegrowanych i
dysfunkcjonalnych, a takze w rodzinach dotknietych bezrobociem i bieda.

Aktualny, wiarygodny wymiar zjawiska przemocy domowej nigdy nie bedzie
doktadnie znany ale jasne jest, ze przemoc sktada sie na sytuacje wielu rodzin na catym
Swiecie.

1.2. Rodzaje przemocy

- przemoc fizyczna — jej celem jest zadanie ofierze bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata,
pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie ja zycia, wyraza sie m.in. jako: popychanie,
odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg reka i piesciami, bicie przedmiotami, rzucanie w kogo$
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni, nieudzielanie
koniecznej pomocy, itp.,
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przemoc seksualna — to dziatanie zmuszajace ofsobe doznajaca przemocy do podjecia
niechcianych zachowarn seksualnych lub deprecjonowanie jej seksualnos$ci, wyraza sie
m.in. przez: wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyke seksualnoéci itp.,

— przemoc psychiczna/emocjonalna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie
poczucia wiasnej wartosci, wzbudzanie strachu, wyraza sie m.in. jako wy$miewanie
pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladow, karanie przez odmowe
uczu¢, zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie choroby psychicznej,
izolacja spoteczna, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu, pozywienia,
stosowanie grozb, itp.,

- przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktoérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie osoby doznajgcej przemocy od stosujacej przemoc, wyraza sie m.in. jako
odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, nie
zaspakajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny,

— zaniedbanie — stosujg je najczesciej osoby doroste wobec dzieci a takze czionkowie
rodziny wobec swoich starszych Ilub niepefnosprawnych najblizszych. Jest to
niezaspokojenie ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych. O zaniedbaniu
mozna méwi¢ w przypadku odrzucenia emocjonalnego dziecka, braku zainteresowania
jego rozwojem, sytuacjg zyciowa, problemami, a takze stanem zdrowia, higiena
i ksztatceniem,

- cyberprzemoc — to zachowania, ktére moga wzbudzi¢ w osobie doznajgcej przemocy
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, zwtaszcza zachowania podejmowane za
pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej na odlegtosé, np.: wyzywanie, straszenie,
ponizanie osoby w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub
rejestrowanie filmow bez jej zgody, publikowanie w Internecie lub rozsytanie telefonem
zdjec, filmow lub tekstow, ktore jg obrazajg lub o$mieszajg i inne.

Istnieje takze podziat przemocy ze wzgledu na jej przebieg. Takim przyktadem jest podziat
przemocy domowej na gorgca i chtodng. W tej pierwszej charakterystyczne jest
wystepowanie furii, czyli bardzo silnego wzburzenia, gniewu uruchamiajgcego agresywne
zachowania. Furia zwykle roztadowywana jest w akcie agresji bezposredniej - fizycznej lub/i
psychicznej. Towarzyszy jej pragnienie wywotfania cierpienia i czesta nieumiejetnosé
powstrzymania sig od spowodowania szkody. Przemoc chtodna natomiast zwykle opiera sie
o realizowanie zatozonego scenariusza. Z pozoru moze wydawac sie spokojniejsza,
poniewaz emocje sg w tym przypadku ttumione i skutecznie kontrolowane. Nie zmienia to
jednak faktu, Zze nadal sg one bardzo intensywne, a ttumienie ich poteguje tylko narastajgcy
problem. W takim przypadku osoba stosujgca przemoc sprawia wrazenie spokojnej i
zrownowazonej, ale w istocie realizuje pewien plan, ktérego celem jest zawtadniecie
psychikg ofiary. Bywa tak, ze taka forma przemocy przyjmuje posta¢ bardzo rygorystycznego
stylu wychowania, czy tez autorytarnego traktowania cztonkéw rodziny. Osoba stosujgca
przemoc nie tylko jest przekonana o stusznosci swoich czynéw, ale zawsze znajdzie dla nich
usprawiedliwienie (np. ,gdybym ich nie bit/a, to nie wyrostyby na porzadnych ludzi”, ,gdybym
jej/iego nie doprowadzit/a do porzadku, to by w ogéle o dom nie dbatfa” itp.) i takie
przeswiadczenie zostawia w psychice 0s6b doznajacych przemocy.

Wymienione rodzaje stosowanej przemocy rzadko wystepuja oddzielnie, przemocy
fizycznej czesto towarzyszy przemoc emocjonalna, a przekraczanie sfery intymnej nigdy nie
obywa sie bez ingerencji w psychike ofiary. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okre$la
przemoc w zwigzku jako najczgstszg forme zachowan przemocowych stosowanych wobec
kobiet, potgczonych z fizycznym, seksualnym i emocjonalnym znecaniem sie ze strony

Charakterystyka zjawiska przemocy do.mowej
i diagnoza jego wystepowania na terenie Powiatu Gdanskiego



partnera. Ofiarami przemocy domowej sg najczesciej kobiety i dzieci, zdecydowanie rzadziej
mezczyzni, cho¢ zasada ta wigze sie przede wszystkim z faktem, ze stajg sie nimi przede
wszystkim osoby stabsze, okresowo lub np. ze wzgledu na wiek badz chorobe — nieporadne
zyciowo, chodzi tu gibwnie o osoby starsze i niepetnosprawne.

Nalezy zaznaczyC, ze zjawisku przemocy domowej towarzyszy zwykle niski poziom
wrazliwosci spotecznej, przejawiajgcy sie najczesciej obojetnoscig, milczeniem
obserwatorow, odmowg $wiadczenia w sadzie, fatszywa lojalnoscia, niezauwazaniem, badz
udawaniem tego faktu, niechecig do niesienia jakiejkolwiek pomocy.

Analiza zjawiska przemocy domowej wskazuje, iz kobiety stanowig najliczniejszg grupe
0s6b doznajgcych przemocy, ale mezczyzni, mimo, ze stanowig mniej liczng grupe, to w ten
sam sposob do$wiadczajg psychicznych konsekwencji tego aktu. Nalezy zatem ktasé¢ nacisk
na zwiekszenie troski o dobro mezczyzny sprzeciwiajac sie stereotypowemu postrzeganiu
zarowno roli kobiety i mezczyzny we wspdélczesnym Swiecie.

1.3. Cykl przemocy domowej

Amerykanska psycholog Leonora E. Walker badajac kobiety doznajgce przemocy
domowej opisata pewne cyklicznie pojawiajace sie w ich zwiagzkach zdarzenia. Na cykl
przemocy sktadajg sie trzy nastepujgce po sobie fazy :

. Faza narastania napiecia

W tej fazie osoba stosujgca przemoc staje sie napieta i stale poirytowana. Kazdy
drobiazg wywotuje ztoé¢, z byle powodu wywotuje awanture. W tej fazie czesto zaczyna
wiecej pi¢, brac narkotyki lub inne substancje zmieniajace $wiadomos¢. Moze ponizaé osobe
doznajaca przemocy — jej kosztem poprawiajgc swoje samopoczucie. Sprawia wrazenie
jakby coraz mniej panowata nad swoim gniewem. Osoba, ktéra przemocy doznaje, uspokaja
stosujgca przemoc, wywigzuje sie ze swoich obowigzkow, spetnia wszystkie jej zachcianki.
Czesto go przeprasza i ulega jej. Niektore osoby majg w tej fazie rézne dolegliwosci fizyczne
jak: bole zotadka, gtowy, bezsenno$¢, utrate apetytu. Inne wpadaja w apatie, tracag energie
do zycia lub staja sie niespokojne i pobudliwe nerwowo. Jest to wynik narastania napiecia,
ktory w pewnym momencie staje sie nie do wytrzymania.

. Faza gwattownej przemocy

W tej fazie osoba stosujgca przemoc staje sie gwattowna. Wpada w szat i wytadowuije
si¢ najczesciej na stabszych domownikach. Eksplozje wywotuje najczesciej jakis drobiazg
np. lekkie opéznienie positku. Przemoc doznawana w tej fazie moze by¢ mniej lub bardziej
grozna fizycznie, ale zawsze jest bardzo krzywdzaca emocjonalnie. Po zakonczeniu
wybuchu osoba doznajgca przemocy jest w szoku, nie moze uwierzy¢ w to co sie stato,
odczuwa wstyd i przerazenie. Staje sie apatyczna i traci ochote do zycia.

. Faza miodowego miesigca

Osoba stosujgca przemoc wytadowata juz zlo$¢ i wie, Zze posuneta sie za daleko.
Nagle staje sie zupetnie inng osobg. Szczerze zaluje tego co zrobita, okazuje skruche i
obiecuje, ze taka sytuacja nigdy sie nie powtdrzy. Zaczyna okazywaé ciepto i mitosé.
Przynosi kwiaty, prezenty — zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Osoba
doznajgca przemocy zaczyna wierzy¢ w to, ze stosujaca przemoc sie zmienita, a przemoc
byta jedynie incydentem. Problem z fazg miodowego miesigca polega na tym, ze jak kazdy
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miodowy miesigc nie trwa dtugo. To putapka, ktdra zatrzymuje osoby doznajace przemocy
w cyklu przemocy .

Bledne kolo przemocy

& <>

Faza gwaltownej przemocy Faza miodowego miesiaca (poczucie
(kiotnia, walka, zlosc, lek) winy sprawcy, obietnica poprawy)

Faza narastania napiecia
(frustracja, stres, napiecie,
staba komunikacja)

Cykle takie moga trwac¢ przez wiele lat, przy czym zwykle skracaja sie fazy
"miodowego miesigca”, wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy narastania
napiecia i gwattownej przemocy. Po pewnym czasie faza miodowego miesigca zanika
catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy (Fazy przemocy, zrodto: www.niebieskalinia.pl).

1.4 Mity i stereotypy na temat przemocy domowej

Mity i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy, stuza do ukrycia czy
zbagatelizowania problemu, przez co utrudniajg prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci
czy okrucienstwa wobec bliskich. Dajg osobie stosujgcej przemoc sygnat o spoftecznym
przyzwoleniu na przemoc, umacniajg w nim pewnos$¢ siebie i poczucie bezkarnosci,
zniewalajac osobe doznajaca przemocy i zmuszajac jg do milczenia. (Charakterystyka
zjawiska przemocy w rodzinie, zrédto: www.parpa.pl )

Najczesciej funkcjonujgce mity o przemocy domowe;j to:
Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wirgcaé.

Fakt — Przemoc, wykorzystywanie, bicie, gwatcenie, okradanie bliskich jest przestepstwem
sciganym przez prawo, tak samo groznym jak przemoc wobec obcych, fakt zawarcia
matzenstwa czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajgcej na
krzywdzenie innych.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego.

Fakt — przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia, czy sytuacji materialnej.

Przemoc ma miejsce wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiary.
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Fakt — przemoc wystepuje w réznych formach, sa to nie tylko dziatania pozostawiajace
siniaki, ztamania czy oparzenia, lecz takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych
zachowan, grozenie, zastraszanie.

Jesli ktos jest bity, to znaczy ze na to zastuzyt.

Fakt — nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to, co zrobit
czy powiedziat.

Nikt nie powinien interweniowa¢ w sprawach rodzinnych.

Fakt — przemoc domowa nie jest ,sprawg rodzinng”, lecz przestepstwem $ciganym przez
prawo.

Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc.
Fakt — ofiary zawsze prébujg sie broni¢, ich dziatania sg jednak mato skuteczne.
To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtérzy.

Fakt — przemoc domowa rzadko pojawia sie tylko raz, jezeli nie zostang podjete stanowcze
dziatania wobec sprawcy, przemoc sie powtarza.

Gdyby sytuacja byta taka okropna, ofiara odesztaby od sprawcy.

Fakt — przemoc doznawana od bliskiego cztowieka jest rzeczg naprawde straszna, ofiary
rzeczywiscie cierpig, a to ze nie odchodza, wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy.

Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.
Fakt — picie alkoholu, chociaz towarzyszy przemocy czesto, jednak bynajmniej nie zawsze.
Gwatt w matzenstwie nie istnigje.

Fakt — w rozumieniu prawa gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania sie
czynowi nierzadnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujgc przemoc, grozbe
bezprawna lub podstep (art. 197 k.k) i nie ma takiego przepisu, ze nie dotyczy to bliskich
napastnika.

Osoby stosujgce przemoc wobec bliskich sg chore psychicznie

Fakt — nie ma bezposredniego zwigzku migdzy przemocg a chorobami psychicznymi;
przemoc to demonstracja sity i che¢ przejecia catkowitej kontroli i wiadzy nad drugg osoba.

Wystepujace spotecznie mity i stereotypy utrudniajg wyjscie z przemocy. Utrudniajg
instytucjonalng pomoc oraz realizacje programu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

1.5 Skutki przemocy domowej

Przemoc domowa, jest dos$wiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg
zarowno bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak i powazne,
dtugotrwate problemy ujawniajgce sie w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy
doswiadczanej w dziecinstwie.
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1.5.1 Skutki indywidualne.

Osoby doroste doznajace przemocy moga poniesé $mieré w wyniku aktu przemocy
lub samobodjstwa bedacego skutkiem przewlektego stresu lub/i depresji, mogg doznaé
urazow fizycznych, trwatego kalectwa. Skutkiem przemocy mogg byé tez: zaburzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, trudnosci
w funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych, ubostwo, bezdomnosé.

W przypadku dzieci i mtodziezy skutkiem doznawania przemocy moga byé rowniez
konflikty z prawem, przejawianie zachowar agresywnych, nieprawidlowo rozwijajgca sie
osobowos¢, zaburzony proces socjalizacji, demoralizacja, trudnosci wychowawcze,
trudnosci w nauce oraz problemy w zyciu dorostym.

Skutki przemocy dotyczag réwniez osoby stosujgcej przemoc, ktéra moze poniesé
smier¢ w wyniku zabdjstwa przez osobe doznajgca przemocy w akcie samoobrony, moze
doznac¢ urazow, trwatego kalectwa. Skutkiem moze by¢ tez bezdomnos$é. Najczesciej
dotyczy ona osob, ktore opuscity zaktad karny.

1.5.2.Skutki spoteczne.

Przemoc domowa dotyka nie tylko tych, ktorzy bezposrednio jej doznajg. Dzieci
wychowywane w rodzinie, w ktorej jeden z rodzicow stosuje przemoc wobec drugiego
rodzica, nie majg zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba
bezpieczenstwa. Czesto wystepuja u nich zaburzenia emocjonalne i zaburzenia
zachowania. Czes$¢ dzieci, zwtaszcza chiopcow, identyfikuje sie ze sprawcy i zaczyna sie
zachowywa¢ agresywnie wobec innych ludzi — zaréwno réwiesnikéw jak i dorostych.

W taki sposéb krag oséb, posrednio dotknietych skutkami przemocy domowej,
rozszerza sie na osoby obce.

Dorosli, ktérzy jako dzieci doswiadczyli przemocy domowej, czesto majg trudnosci z
funkcjonowaniem w roli matzonka, rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci moga mie¢ problemy.
Krgg osob posrednio dotknigetych przemocg rozszerza sie tez na nastepne pokolenia.

1.5.3 Skutki ekonomiczne.

Przemoc domowa niesie za sobg réwniez skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy
obywatel. Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem os6b uwiktanych
w przemoc, mozna zobrazowac¢ poprzez wskazanie instytucji bezposrednio lub posrednio
zajmujgcych sie problemem przemocy domowej. To miedzy innymi: policja, stuzba zdrowia,
pomoc spoteczna, ale tez i pracodawcy, szkoty itp.

Nie ulega watpliwosci, ze koszty spoteczne, zdrowotne i psychiczne przemocy
stanowig ogromne obcigzenie przede wszystkim dla oséb jej doznajacych, ale takze dla
instytucji zaangazowanych w pomoc w takich sytuacjach. Niezbedne jest zatem takie
organizowanie form pomocy, aby nie tylko reagowaé na skutki przemocy, ale przede
wszystkim dziata¢ prewencyjnie, tak, aby zapobiega¢ dtugotrwatym skutkom przemocy
domowej.

1.5.4. Kobieta jako osoba doznajaca przemocy domowej

Kobieta wiodgca zycie z osobg stosujaca przemoc jest czesto zalezna materialnie od
niej, podporzgdkowana, ulegta, bedgca w nielicznych kontaktach z innymi ludzmi. Czesto
ttumaczy zachowanie partnera jego nastrojem, przykro$ciami, ktérych doznat na przyktad
w pracy lub przezyciami z jego dziecinstwa. Przestraszona, z poczuciem wiasnej niemocy
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i bezwartosciowosci z gtebokim przeswiadczeniem, ze zastuguje na to, co jg spotyka, uwaza,
Ze nie ma wyjscia z sytuacji. Jednakze z drugiej strony nie moze znies¢ diuzej przemocy ze
strony partnera, szybko ttumaczy sobie, ze to ostatnie pobicie. Wstydzi sie méwi¢ o swoim
zwigzku i sposobie traktowania jej przez partnera. Krancowo zalezna emocjonalnie od
partnera nie wyobraza sobie zycia poza zwigzkiem, ale tez nie wyobraza sobie dalszego
zycia z nim. Kobieta doznajgca przemocy moze by¢ réwniez niezdolna do samoobrony w
sytuacji, gdy jest chora, ciezarna, niepetnosprawna fizycznie, uposledzona umystowo czy
chora psychicznie.

1.5.5 MezZczyzna jako osoba doznajgca przemocy domowej

Wzrost aktéw przemocy, w ktérych to kobiety sg sprawcami burzy mit, iz to wytgcznie
one s3 jej ofiarami. Analiza zjawiska przemocy domowej wskazuje, iz kobiety stanowig
najliczniejszg grupe doznajgcych przemocy, ale mezczyzni, mimo, ze stanowig mniej liczna
grupeg, to w ten sam sposéb doznajg psychicznych konsekwencji tego aktu. Zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni majg zblizong sktonnos¢ do stosowania przemocy, aczkolwiek mezczyzni
w pordéwnaniu do kobiet rzadziej przyznajg si¢ do faktu bycia osobg doznajgcg przemocy.
W spoteczenstwie wcigz panuje stereotyp silnego, twardego mezczyzny i stabszej, kruchej
kobiety. Staje sie to powodem zatajania przez mezczyzn faktow doznawania przemocy ze
strony partnerek. Przemoc ta ma rzadziej charakter fizyczny. Czesto wigze sie z przemocg
emocjonalng, psychicznym znecaniem. Mezczyzna bywa ponizany, wyzywany, oémieszany,
kontrolowany, krytykowany, szantazowany i narazony na grozby ze strony kobiety.
Pozostajgcy w zwigzkach matzenskich mezczyzni majacy dzieci, sg czesto straszeni przez
kobiety ograniczeniem lub catkowita utratg kontaktu z dzie¢mi. Zdarza sie, ze kobiety
nastawiajg negatywnie dzieci wobec ojcéw, co wzbudza w nich lek i niszczy ich relacje
z dziecmi. W takich sytuacjach pod znakiem zapytania staje autorytet ojca i jego pozycja
w rodzinie. Krzywdzeni mezczyZni rzadziej dochodzg swoich praw i szukajg pomocy.
Wstydzg sie faktu pobicia przez partnerke, ukrywaja widoczne $lady i zaprzeczajg, ze
przemoc moze ich dotyczy¢. Wynika to z braku $wiadomosci spotecznej powagi problemu
przemocy w stosunku do mezczyzn. Co wigcej, zdarza sie, iz przemoc wobec mezczyzn jest
nadal w wielu srodowiskach tematem tabu. Mezczyzna bedacy ofiarg znecania sie
psychicznego Ilub przemocy fizycznej ze strony partnerki, wzbudza zdziwienie
i niedowierzanie otoczenia. Zamyka mu to droge do uzyskania pomocy, moze wzmagac
rozwoj wiktymizaciji.

Zatem, przeciwdziatajac przemocy domowej dotykajacej nie tylko kobiety, lecz takze
i mezczyzn, nalezy zwiekszac Swiadomos¢ spoteczng oraz otwieraé sie i by¢ gotowym na
udzielenie pomocy w razie wystapienia tego typu problemu. Nalezy réwniez kias¢ nacisk na
zwigkszenie troski o dobro mezczyzny sprzeciwiajac sie stereotypowemu postrzeganiu
zaréwno roli kobiety | mezczyzny we wspotczesnym swiecie.

1.5.6 Dziecko jako osoba doznajgca przemocy domowej

Przemoc wobec dzieci niesie powazne konsekwencje w ich zyciu terazniejszym jak
i w dorostosci. Stad bardzo wazne jest rozpoznanie symptoméw stosowania réznych form
przemocy wobec dzieci, zapewnienie im wtasciwej opieki i ochrony ich praw. Konieczna jest
znajomos¢ form i skali przemocy.

Dzieci wychowujace sie w rodzinach gdzie wystepuje przemoc narazone sg na dwa
rodzaje traumatycznych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci, ktére sg bezposrednimi
ofiarami przemocy, drugie za$ dzieci, ktére sg $wiadkami przemocy. Na podwdjne
niebezpieczenstwo narazone sg dzieci, ktére same doswiadczajg przemocy i sg jej
Swiadkami. Wiele dzieci bezposrednio staje sie ofiarami przemocy, gdy prébuje
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powstrzymac sprawce. Zgodnie z najnowszg wiedza pod pojeciem osoby doznajacej
przemocy domowej nalezy rozumie¢ takze matoletniego bedacego $wiadkiem przemocy
domowej wobec oso6b dorostych.

Przemoc stosowana wobec dzieci moze przybieraé posta¢ przemocy fizycznej,
emocjonalnej, seksualnej. Oprocz widocznych skutkow przemocy w czasie jej trwania
obserwuje sie takze skutki odroczone. Do$wiadczenia przezyte w dziecinstwie majg wptyw
na cate zycie. Dzieci poznajg $wiat i rzadzace nim prawa, a takze swoje w nim miejsce
poprzez pryzmat domu rodzinnego. W domach, gdzie mezczyzna zneca sie nad kobieta,
chtopcy uczg sig agresji wobec kobiet. Dziewczynki za$, tego, ze by zyé z w petni
zadowolonym mezczyznag, trzeba by¢ bitg, ponizana.

W rodzinie gdzie ojciec bije matke i/lub dzieci nastepuje modelowanie agresji. Dzieci,
ktére na co dzien obserwujg okrutne traktowanie przejawiajg rozne formy agresji wobec
rowiesnikdw, nauczycieli, innych oséb. Jesli wobec dziecka dodatkowo stosowane sg zbyt
surowe kary, nieadekwatne do winy, w dziecku utrwala sie poczucie niesprawiedliwo$ci,
gniewu i zaczyna ono szukac¢ akceptacji poza domem. Jesli natrafi na podobnych sobie,
utworzg grupe nieformalng organizujgca napady i znecajgca sie nad stabszymi. Dzieci te
czesto majg problemy z naukg, koncentracja uwagi, powtarzajg klasy, wagaruja.

Innym sposobem ucieczki od probleméw jest naduzywanie alkoholu, palenie papierosoéw,
czy branie narkotykéw. W ekstremalnych przypadkach dzieci krzywdzone przez swoich
najblizszych podejmujg préby samobéjcze, powodujg samookaleczenia.

Przemoc stosowana wobec dzieci szczegélnie w rodzinie ma zwigzek z wieloma
przykrymi konsekwencjami, uczac ich jak majg rozwigzywac konflikty oraz jakie metody
powinien stosowac¢ by osigga¢ sukcesy. Ponadto, dziecko doznajgce krzywdy ze strony
dorostych lub réwiesnikow:

e uczy sig rozwigzywac spory i pojawiajace sie trudnosci przy pomocy sity fizycznej
i przemocy,
e jest agresywne wobec réwiesnikow, czesto okazuje ztosé,
e moze wykazywac nadmierny niepokdj lub by¢ pobudzone,
e nie wierzy we wtasne mozliwosci i ma zanizony obraz samego siebie, niskg samoocene,
e moze przejawia¢ hustawke nastrojow,
e obwinia innych za swoje niepowodzenia czy problemy.

1.5.7 Osoba starsza/niepetnosprawna jako ofiara przemocy domowej

Przemoc wobec oséb starszych jest definiowana przez WHO jako ,jednorazowy lub
powtarzajgcy sie akt, stajacy sie przyczyna zranienia lub niesie ze sobg ryzyko zranienia
(bez wzgledu czy jest to dziatanie intencjonalne czy tez nie) osoby starszej, pozostajacej
w opiece opiekuna lub ze strony innych osob, pozostajacych w relacjach, ktore powinny
zapewniac zaufanie, a w rzeczywistosci sg zrédtem zranienia lub stresu dla osoby starszej”.

Rozpatrujgc przemoc domowg nie mozna przej$¢ obojetnie wobec tzw. ageizmu —
charakteryzujgcego sie wzmacnianiem wykluczenia oséb starszych powodujgcego wzrost
dyskryminacji osob starszych.

Przemoc domowa wobec oséb starszych wystepuje pod wieloma, ponizej wskazanymi
postaciami:
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» krzywdzenie fizyczne — wystepujace pod postacig: bicia, kopania, zadawania bolu,
krepowania, wigzania itp.,

» krzywdzenie psychiczne/emocjonalne — stosowanie grézb stownych, infantylizacja
(uzywanie ,dziecigcej” mowy), ponizanie i inne dziatania majace na celu dehumanizacje
osoby, po to by wzbudzi¢ w niej lek przed préba sprzeciwu i rozgniewaniem osoby
stosujgcej przemoc,

¢ przemoc finansowa/ekonomiczna - pozbawianie $rodkow do zycia, wymuszanie
pieniedzy,

* zaniedbanie — najczescie] wystepujaca forma przemocy, opiera sie na zaniechaniu
i powaznych uchybieniach ze strony opiekunow osoby starszej widocznych w odmowie
zaspakajania potrzeb fizjologicznych, w tym brak pozywienia, wody, zapewnienia opieki
i higieny osobistej; psychicznych, tj. brak zapewnienia bezpieczenstwa, nie okazywanie
szacunku, mitosci — brak odpowiedniej opieki zdrowotnej, dostarczania lekow,

e przemoc seksualna — kontakty seksualne z osobami w podesztym wieku, pojawiajacy sie
u seniorow lgk przed rozbieraniem sie, uszkodzenie narzadoéw piciowych, choroby
weneryczne, infekcje intymne.

Czynnikami, zwigkszajacymi ryzyko wystepowania przemocy sg m.in.: historia rodziny,
pte¢, wzajemna zaleznos¢ cztonkdw rodziny, dzielenie wspoélnego mieszkania lub domu,
fizyczne lub psychiczne obciazenia cztonkoéw rodziny.

1.5.8.Charakterystyka osoby stosujgcej przemoc domowg

Formy zachowan os6b stosujgcych przemoc domowa mozna oceni¢ wedtug ponizszych
kategorii:

e nadmierna zaborczosg,

e trudnosci w  wyrazaniu innych emocji niz gniew, niskie zdolnosci
w komunikacji uczu¢ i emocji,

e nierealistyczne oczekiwania wzgledem partnera zyciowego,

o trudnosci w panowaniu nad sobg i jednocze$nie wyznaczanie sztywnych granic
zachowan innym cztonkom rodziny,

e naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

¢ ujawnienie faktu bycia ofiarami przemocy w dziecinstwie lub dzie¢mi obserwujgcymi bicie,

¢ minimalizacja problemu stosowane] przez siebie przemocy i zaprzeczanie
jej wystepowaniu,

e reakcje oscylujagce pomiedzy  wrogoscia, agresywnoscig, okrucienstwem,
a uwodzicielstwem, wdziekiem i manipulowaniem,

e sg odbierani jako impulsywni, zazdro$ni, posiadajacy niskg samoocene, depresyjni,
nadmiernie wymagajgcy, wybuchowi i gwattowni,

e okazywanie braku poréwnywalnych zdolnosci u partnera w zakresie posiadanych
umiejetnosci podejmowania decyzji, zdolnosci komunikacyjnych i spotecznych.

2. Perspektywa prawna

2.1. Akty prawne dotyczace zjawiska przemocy domowej

Przemoc domowa jako problem ogéinospoteczny ujmowany w konteks$cie tamania
praw cztowieka znalazta odzwierciedlenie w wielu dokumentach zaréwno europejskich jak i
krajowych.
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Naleza do nich;

Dokumenty miedzynarodowe:

- Karta Narodow Zjednoczonych z 1945r.

- Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 1948r.

- Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych z 1966 r.

- Migdzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych z 1966 r.
- Konwencja w sprawie eliminacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z 1979 .
- Konwencja o Prawach Dziecka (1989r.)

- Deklaracja Wiedenska i Program Dziatan (1993r. )

- Deklaracji o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993 r.

- Deklaracja Pekinska i Platforma Dziatania (1995r.)

Dokumenty Unii Europejskiej

- Deklaracja o eliminacji przemocy wobec kobiet z 1993r.

- Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej z 2000r.

- Decyzja Parlamentu Europejskiego i Rady ustanawiajgca program szczegdtowy na rzecz
zapobiegania i zwalczania przemocy wobec dzieci, mtodziezy i kobiet oraz na rzecz ochrony
ofiar i grup ryzyka, pod nazwg ,Program Daphne III* 2007-2013 (2007r.)

- Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przysztych dziatan w
zakresie zwalczania przemocy wobec kobiet ( 2004/2220(INI));

- Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej ( Konwencja Stambulska 2011 r.)

- Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie wptywu, jaki na kobiety i dzieci wywierajg
przemoc ze strony partnera oraz prawo pieczy nad dzieckiem (2019/2166(INI)) (2021r.).

Dokumenty krajowe.

Nadrzegdnym aktem prawnym obowigzujgcym w Polsce jest Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, ktdra zawiera podstawowe regulacje
zwigzane z rodzing, gwarantujgce kazdemu obywatelowi ochrone przed wszystkimi
rodzajami przemocy. W rozdziale drugim ,Wolno$¢, Prawa i Obowigzki Cztowieka i
Obywatela” reguluje zasady zapewniajace kazdemu nietykalno$¢ osobistg i cielesng oraz
stawia na ich strazy wiadze publiczne. Przyznajgc kazdemu prawo zgdania od organdw
wiadzy publicznej szczegdlnej ochrony przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i
demoralizacjg. Dodatkowo w art. 71 Konstytucji wskazuje, ze dobro rodziny powinno byé
uwzglednione w polityce spofecznej panstwa, zwltaszcza poprzez udzielenie szczegolnej
pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji spoteczne;j.

Gtéwnym aktem prawnym, ktory precyzuje i okresla rodzaje dziatan w obszarze
przeciwdziatania przemocy w Polsce, jest ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
(tj. Dz. U.z 2021r., poz. 1249 z p6z.zm), zmieniona ustawg z dnia 9 marca 2023r. o zmianie
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ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z
2023r. poz. 535).

Pozostatymi aktami prawnymi odnoszgcymi sie do zjawiska przemocy sg:

- ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r. poz.
1359, z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138, z p6zn. zm.),

~ ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2022 r. poz.
1375, z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 127,
z pdzn. zm.),

- ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1550, z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z pézn.
zm.),

- ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2023 r. poz. 171, z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowe] i wojskowych organach
porzgdkowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1266, z p6zn. zm.),

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

- ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. poz. 1700,
z pdzn. zm.),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939),

- ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230, z pdzn.
zm.),

- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.
U. z 2023 r. poz. 571),

- ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526,
z pézn. zm.),

- ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, z p6zn.
zm.),

- ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2023 r. poz. 984, z p6zn.
zm.).

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla
osob doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b
zatrudnionych w tych osrodkach (Dz.U. z 2023r. poz. 1158);
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- Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie
programoéw korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domows (Dz. U. z
2023r. poz. 1163);

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz.
1166)

- Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno- edukacyjnych
dla oséb stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych
dla osob stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych
programow, a takze wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem oséb stosujgcych przemoc
domowag w tych programach (Dz. U. z 2023r. poz. 1164);

- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023, przyjety Uchwatg
Nr 248 Rady Ministrow z dnia 9 grudnia 2022 roku ( MP z 2022r. poz. 1259).

- Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 przyjety
Uchwatg Rady Ministréw nr 205 z dnia 9 listopada 2023 r.

2. 2. Zadania ustawowe w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Do zadan wiasnych gminy nalezy w szczegélnosci tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej
i ochrony os6b doznajgcych przemocy domowej;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w
szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocg domowa;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w o$rodkach wsparcia;
4) tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j,
w szczegolnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym, w ktérego skiad zespotu
wchodzg przedstawiciele:

1) jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej;

2) gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;
3) Policji;

4) oswiaty;

5) ochrony zdrowia;

6) organizacji pozarzgdowych;
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7) przedstawiciele Zandarmerii Wojskowej (w zwigzku z zamieszkiwaniem na obszarze
gminy zotnierza petnigcego czynna stuzbe wojskowa);

8) kuratorzy sgdowi;
9) prokuratorzy;

10) przedstawiciele innych podmiotéow dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

3. Do zadan wtasnych powiatu nalezy w szczegolnosci:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i
ochrony osob doznajgcych przemocy domowej;

2) opracowanie i realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym majgcym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w o$rodkach interwenc;ji
kryzysowej.

4. Do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w
szczegolnosci:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla os6b doznajacych
przemocy domowej;

2) opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych
przemoc domowa;

3) opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa;

4) wydawanie zaswiadczen o zgtoszeniu sig¢ osoby stosujacej przemoc domowg do
uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich ukonczeniu.

Organy administracji rzadowej i samorzgdowej wspotdziatajg z organizacjami
pozarzgdowymi oraz kosciotami i zwiazkami wyznaniowymi w zakresie udzielania pomocy
osobom doznajgcym przemocy domowej, oddziatywania na osoby stosujgce przemoc
domowg oraz podnoszenia $wiadomos$ci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej,
w szczegolnosci przyczyn i skutkow przemocy domowej oraz metod i form pracy w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;.
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3. Formy pomocy osobom doznajacym przemocy domowej
3.1 Podmioty realizujagce pomoc:

Osoba doznajgca przemocy domowej moze zwrécié sie po pomoc do podmiotow
I organizacji realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej takich jak:

- Osrodki Pomocy Spotecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — po interwencyjna pomoc psychologiczna
w przezwyciezeniu sytuacii kryzysowej lub porade zakresie prawnym,

- Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Osob Doznajgcych Przemocy Domowej - po
kompleksowa, specjalistyczng pomoc w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-
wspomagajgcym oraz czasowe, bezptatne, catodobowe schronienie,

- Okregowe osrodki i lokalne punkty dziatajgce w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem zapewniajgce bezptatng pomoc prawna, psychologiczna,
psychoterapeutyczng i materialna,

- Sady opiekuncze — w sprawach opiekunczych i alimentacyjnych,

- Placowki ochrony zdrowia — np. by uzyska¢ bezptatne zaswiadczenie lekarskie o
doznanych obrazeniach,

- Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — w celu podjecia dziatania wobec osoby
naduzywajgcej alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,

- Punkty nieodpfatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawne;.

3. 2 Procedura ,Niebieskie Karty”

Podejmowanie interwencji w $rodowisku odbywa sie na podstawie procedury
»,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby doznajgcej przemocy domowej ani osoby
stosujgcej przemoc domowa.

Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza
»Niebieska Karta” w przypadku powzigcia w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub
zawodowych podejrzenia stosowania przemocy wobec oséb doznajacych przemocy
domowe;j lub w wyniku zgtoszenia dokonanego przez $wiadka przemocy domowe;j.

Osoba wszczynajgca procedure podejmuje dziatania interwencyjne majgce na celu
zapewnienie bezpieczerstwa osobie doznajacej przemocy domowej, polegajace
w szczegolnosci na:

1) zapobiezeniu zagrozenia dla zycia lub zdrowia osoby doznajacej przemocy
domowej,

2) udzieleniu osobie doznajgcej przemocy domowej pierwszej pomaocy
przedmedycznej lub zapewnieniu pomocy medycznej,

3) zaspokojeniu podstawowych potrzeb, w tym udzieleniu wsparcia i poradnictwa,
w szczegdinosci od przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla oséb doznajacych
przemocy domowej, organizacji pozarzgdowych i stowarzyszen dziatajgcych na
rzecz osob doznajgcych przemocy domowej.
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Dalszy przebieg procedury Niebieskie Karty”, sposob dokumentowania
podejmowanych w ramach procedury dziatan, warunki jej zakonczenia i monitorowania
efektow szczegotowo reguluje Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w
sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta”.

3. Zasoby instytucjonalne powiatu

Na poziomie gmin dziatania zwigzane ze wsparciem oséb uwiktanych w przemoc
domowg, w formie bardzo zréznicowane] wykonujg osrodki pomocy spotecznej, ktore
zgodnie z zapisami Ustawy o pomocy spotecznej sg zobowigzane do udzielania pomocy
osobom oraz ich rodzinom w szczegdlnosci z powodu przemocy domowe;.

Na terenie Powiatu Gdanskiego sg to:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanski
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Niepodlegtosci 9 tel.58 6823542

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cedrach Wielkich,
83-020 Cedry Wielkie, ul. M. Ptazynskiego 16 tel. 58 683660

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pszczoétkach
83-032 Pszczotki, ul. Pomorska 16 tel.58 6839096

e  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przywidzu
83-047 Przywidz, ul. Gdanska 15 tel. 58 6825132

o Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Suchym Debie
83-022 Suchy Dab, ul. Gdanska 17a tel. 58 6828682

o  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trgbkach Wielkich
83-034 Tragbki Wielkie, ul. Gdarska 12 tel. 58 6837029

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolbudach
83-050 Kolbudy, ul. Staromtyriska 1 tel. 58 6827289

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim
83-031 Legowo, ul. Dluga 20A Cieplewo tel. 586911501

Ustawowym celem dziatania pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom i
rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same nie sg w stanie
pokonac, a takze zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielana
miedzy innymi w przypadku przemocy domowej. Przemoc domowa jest przyczyna dysfunkciji
rodziny, a takze moze by¢ konsekwencjg dysfunkcji o innym podlozu: ubéstwa, alkoholizmu,
narkomanii, bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych. Wszystkie te sytuacje
moga sprzyjac wystepowaniu przemocy wobec bliskich badz z niej wynikac.

Bezposrednia pomocg rodzinom i osobom potrzebujgcym zajmujg sie pracownicy
socjalni. W ramach swoich kompetencji i zadan pracownicy socjalni: przeprowadzajg wywiad
Srodowiskowy umozliwiajgcy diagnoze sytuacji rodziny lub osoby, uruchamiajg procedure
.Niebieskie Karty”, przygotowuja wszechstronny plan pomocy, monitorujg efekty podijetych
dziatan, pomagajg w zatatwianiu spraw urzedowych i innych waznych spraw bytowych,
udzielajg szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawnego, psychologicznego lub wskazujg
miejsca, gdzie mozna uzyska¢ takg pomoc, udzielaja informacji o przystugujacych
swiadczeniach i formach pomocy, uzasadnionych przypadkach udzielajg pomocy finansowej
(w formie zasitkéw statych, okresowych, celowych) oraz rzeczowej (np. odziez, zywnos$c¢),
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informujg o mozliwosciach uzyskania pomocy w $rodowisku lokalnym, wskazuja miejsca
zajmujace sie¢ pomaganiem ofiarom przemocy domowej, w tym o mozliwosci otrzymania
schronienia np. w schroniskach, hostelach, osrodkach interwenciji kryzysowej, w przypadku
stwierdzenia badz podejrzenia popetnienia przestepstwa, powiadamiajg organy $cigania, w
razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca domowa
pracownicy socjalni wykonujgcy obowigzki stuzbowe majg prawo odebraé dziecko z rodziny
i umiescic je u innej niezamieszkujgcej wspolnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub
placowce opiekunczo-wychowawczej (decyzja o odebraniu dziecka podejmowana ma by¢
przez pracownika socjalnego wspodlnie z policjantem, a takze lekarzem, ratownikiem
medycznym lub pielegniarka).

Przy kazdym o$rodku pomocy spotecznej dziata Zespot Interdyscyplinarny dziatajacy
na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ktorego sktad wchodzg przygotowani do
skutecznego zajmowania sie problematyka przemocy specjaliéci. Zadaniem Zespotu jest
kompleksowe zajmowanie si¢ rodzinami oraz monitorowanie sytuacji kiedy dochodzi do
przemocy, a w przypadku podejrzenia popetfnienia przestepstwa, poinformowanie o tym
odpowiednich stuzb.

Zespdt Interdyscyplinarny zajmuje sie réwniez zbieraniem i przekazywaniem
informacji na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie, jak rowniez gromadzeniem informacji
na temat miejsc, oséb i mozliwosci udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym oraz
inicjowanie tworzenia nowych miejsc pomocy dla 0sob krzywdzonych (badz wspieranie juz
istniejacych placowek). Zespoty Interdyscyplinarne powinny réwniez inicjowaé dziatania
zmierzajgce do podniesienia kwalifikacji os6b majgcych w swojej pracy kontakt z osobami
doznajgcymi i stosujgcymi przemoc domowa - organizowanie szkolen, konferendiji itp.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. prof. Mariana Raciborskiego 2a, tel. 58 77320 85

www.pcpr.powiat-gdanski.pl i dziatajgcy w ramach PCPR Punkt Interwencji Kryzysowej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zajmuje sie migdzy innymi pomocg osobom
dotknietym kryzysem. PCPR oferuje poradnictwo specjalistyczne, w szczegéinosci prawne,
psychologiczne i rodzinne $wiadczone osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub
wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemoéw zwigzanych z przemoca
domowsg.

PCPR w ramach poradnictwa specjalistycznego prowadzi interwencje kryzysowa.
Psycholodzy i radca prawny udzielaja w tym zakresie pomocy osobom bedacym w kryzysie.
Interwencja kryzysowa jest to metoda systemowego, interdyscyplinarnego, wielowatkowego
oddziatywania na osobe, ktora znalazta sie w kryzysowej sytuacji. Interwencja kryzysowa
polega na dostarczeniu wszechstronnego wsparcia i wielostronnej pomocy: psychologiczne;j,
prawnej, spotecznej, informacyjnej i in. Celem interwenciji kryzysowej jest spowodowanie
odzyskania, przez osobe w kryzysie, zdolnosci jego samodzielnego pokonania trudnosci.
Polega to na ztagodzeniu objawéw reakcji kryzysowej, przywrdceniu rownowagi psychicznej,
zapobiezeniu przejécia ostrego kryzysu w stan chroniczny, przywroceniu umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej
83 -031 Rusocin, ul. Macieja Rataja 10.
telefon/fax: 58 691 19 36, telefon kom.: 511 050 745

e-mail: sekretariat@sow.powiat-gdanski.pl www.sow.powiat-gdanski.pl

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia $wiadczy ustugi na rzecz ofiar przemocy domowej
w zakresie interwencyjnym, bytowym i terapeutyczno-wspomagajacym.
1. W zakresie interwencyjnym:

- zapewnienie schronienia na okres do 3 miesiecy,

- ochrone ofiar przemocy domowej przed osobg stosujaca przemoc,

- udzielenie natychmiastowej pomocy psychologicznej i wsparcia,

- rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy domowe;j i opracowanie planu pomocy,
- wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowe;.

2. W zakresie bytowym:

- Zapewnienie catodobowego pobytu w okresie do 3 miesiecy,
- zapewnienie wyzywienia i niezbednych $rodkéw higieny osobiste;.

3. W zakresie terapeutyczno-wspomagajgcym:

- udzielanie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego, socjalnego, prawnego,

- prowadzenie grupy wsparcia i innych grupy dla ofiar przemocy domowe;j,

- opracowanie diagnozy rodziny i indywidualnego planu pomocy,

- przeprowadzenie diagnozy sytuacji dzieci,

- udzielanie wsparcia psychologicznego oraz specjalistycznej pomocy socjoterapeutycznej
i terapeutycznej, konsultacji wychowawczych.

W zakresie pracy z osobg stosujaca przemoc domowg - realizacja programu korekcyjno -
edukacyjnego i/lub programu psychologiczno - terapeutycznego, w tym:

e opracowanie planu pracy ze sprawcg przemocy domowej:

e uswiadomienie osobie stosujacej przemoc faktu jej istnienia oraz pomocy w nabyciu
umiejetnosci kontroli zachowania;

* zapoznanie z procesem powstawania mechanizméw prowadzacych do uzycia
przemocy;

e przekazanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez stosowania
przemocy,

¢ proba powstrzymania sprawcy przemocy domowej przed jej dalszym stosowaniem.

Praca z osobg stosujgcg przemoc domowg realizowana jest w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim.

Prokuratura Rejonowa w Pruszczu Gdanskim

83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Wojska Polskiego 7b,
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Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany
okreslone sg w wielu aktach normatywnych i odpowiednio karane. W polskim kodeksie
karnym nie istnieje jedno przestepstwo o nazwie ,przemoc domowa”, ale wymienionych jest
szereg przestepstw, ktére mogg zostac¢ popetnione z jej uzyciem.

Najczesciej w przypadku przemocy domowej stosowany jest artykut 207 § 1 k. k. ,Kto
zngca sie fizycznie lub psychicznie nad osobag najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w
statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny...” przewiduje kare pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5. Prokuratorzy moga wchodzié w skiad zespotdéw
interdyscyplinarnych /na zasadzie fakultatywnosci/.

Do zadan prokuratury nalezy m.in.: przyjecie zgtoszenia o podejrzeniu popetnienia
przestgpstwa, prowadzenie i nadzorowanie postepowan przygotowawczych, wystepowanie
w roli oskarzyciela publicznego przed sadem, zatrzymanie podejrzanego o popetnienie
przestepstwa, wspotpraca z innymi organami parnstwowymi, organizacjami spotecznymi
w zakresie zapobiegania przestepczosci prokurator moze wchodzi¢é w sktad zespotu
interdyscyplinarnego powotanego przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, a takze
tworzonych przez zespo6t grup diagnostyczno - pomocowych.

Osoby pokrzywdzone na skutek przemocy domowej, a takze $wiadkowie, moga
zlozy¢ w prokuraturze badz na policji zawiadomienie o przestepstwie $ciganym w trybie
publiczno - skargowym lub wniosek o $ciganie przestepstwa (dotyczy to przestepstw
sciganych na wniosek osoby pokrzywdzonej). W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze
popetniono przestepstwo prokuratura wspdlnie z Policjg ma obowigzek: wszczacé
postgpowanie przygotowawcze w celu ustalenia czy zostat popetniony czyn zabroniony i czy
stanowi on przestepstwo, wyjasni¢ okolicznosci sprawy, ustali¢ osoby pokrzywdzone i
rozmiary szkody, zebrac, zabezpieczy¢ i w niezbednym zakresie utrwali¢ dowody dla sadu,
wykry¢ i w razie potrzeby uja¢ sprawce, w uzasadnionym przypadku na wniosek Policji lub
z urzedu moze zastosowac $rodek zapobiegawczy wobec osoby, ktérej co najmniej wydano
postanowienie o przedstawieniu zarzutu popetnienia przestepstwa z uzyciem przemocy na
szkode osoby wspolnie zamieszkujacej polegajgcy na nakazaniu opuszczenia lokalu
mieszkalnego zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona
obawa, ze podejrzany ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby,
zwtaszcza gdy popetieniem takiego przestepstwa grozit. W sytuacji gdy nie ustaty powody
zastosowania takiego nakazu, w zaleznosci od oceny zebranego materiatu dowodowego,
postepowanie moze zakonczy¢ sie skierowaniem aktu oskarzenia do sadu, umorzeniem
dochodzenia lub kierowanym do sgdu wnioskiem o warunkowe umorzenie postepowania
karnego.

Powiatowa Komenda Policji w Pruszczu Gdariskim
83-000 Pruszcz Gdanski, ul. Wita Stwosza 4 tel. 58 7854222 www.kpp-pruszcz.pl

Do podstawowych zadan Policji nalezy m.in.:
- ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi
te dobra;
- inicjowanie i organizowanie dziatai majgcych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspétdziatanie w tym zakresie z
organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi;
- wykrywanie przestepstw i wykroczen oraz $ciganie ich sprawcéw.
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Osoby wzywajace policje majg prawo do:

- uzyskania od policjantéw zapewnienia bezpieczenstwa:

- uzyskania informacji, kto przyjechat na wezwanie - numer identyfikacyjny policjantéw,
nazwa i siedziba jednostki;

- wykorzystania dokumentacji interwencji policyjnej jako dowodéw w sprawie karnej przeciw
sprawcy przemocy;

- zgtoszenia interweniujacych policjantow na $wiadkow w sprawie sgdowej.

Zakres pomocy:

1. Przedstawiciel Policji ma obowigzek udzielenia osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknieta przemoca domowa, niezbednej pomocy, w tym pierwszej pomocy;

2. Organizuje niezwiocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg domowa;

3. Przedstawiciel policji podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci
zapewniajgce ochrong zycia, zdrowia i mienia os6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze
sa dotknigte przemocg domowa, wiacznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych
przepisow w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc
domowa, srodkéw przymusu bezposredniego i zatrzymania.

4. Przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osoba, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc domowa, rozmowe, w szczegdinosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie
fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub inna osobg pozostajgcg w statym lub
przemijajacym stosunku zalezno$ci od osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc domowa, albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny oraz wzywa osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc domowa, do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspoizycia spotecznego;

5. Przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwioki, czynnosci
procesowe w niezbgdnym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia $ladéw
i dowoddw przestepstwa;

6. Podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac
w rodzinie, w szczegdinosci skiada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan
bezpieczenstwa osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
domowa, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez zespot interdyscyplinarny lub grupe
diagnostyczno-pomocows.

Placowki ochrony zdrowia dziatajace na terenie Powiatu Gdanskiego

Zakres pomocy:

Gtéwnym zadaniem jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy domowej
kwalifikuje sie do zakresu sytuacji objetych $wiadczeniami zdrowotnymi, poniewaz bardzo
czesto towarzyszg mu wyrazne uszkodzenia zdrowia somatycznego, zawsze wystepujg
powazne uszkodzenia zdrowia psychicznego.

W dziedzinie pomocy osobom dosznajgcym przemocy domowej, oprécz zadan
podstawowych, takich jak np. udzielenie pomocy medycznej, istotne jest:
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- fozpoznanie sygnatow swiadczacych o wystepowaniu przemocy, szczegolnie, gdy ofiary
badz swiadkowie probujg to ukryé,

- umiejetnos¢ przeprowadzenia rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form przemocy
i czestotliwosci jej wystepowania,

- wystawienie na prosbe poszkodowanych bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego
o stwierdzonych obrazeniach,

- W przypadku stwierdzenia lub podejrzenia podczas badania popetnienia przestepstwa, np.
$lady cigzkiego uszkodzenia ciata, $lady podejrzanych oparzen, wykorzystania seksualnego
— powiadomienie organow $cigania,

- udziat w procedurze zabezpieczenia dziecka przez pracownika socjalnego w przypadku
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg domowag
(lekarz, ratownik medyczny, pielegniarka), udziat w zespotach interdyscyplinarnych
i grupach diagnostyczno-pomocowych,

- realizacja procedury ,Niebieskie Karty”. Pracownikiem ochrony zdrowia uprawnionym do
realizacji procedury jest osoba, wykonujgca zawod medyczny, w tym lekarz, pielegniarka,
potozna i ratownik medyczny. Dziatania pracownika ochrony zdrowia w ramach procedury
uzaleznione sg od rodzaju diagnostyki oraz koniecznosci terapii pacjenta.

W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia kazdorazowo udziela
pacjentowi, co do ktérego istnieje podejrzenie, ze jest dotkniety przemocg domowsa,
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do uzyskania
bezptatnego zaswiadczenia o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie.

Placowki Oswiatowe dziatajace na terenie Powiatu Gdanskiego

Oswiata obejmuje ogét instytucii, takich jak szkoly, przedszkola, $wietlice, placowki
opiekuricze, poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Instytucje te poza podstawowym
zadaniem ksztatcenia dzieci i mtodziezy m.in. zapewniajg im opieke poza rodzing oraz majac
mozliwosci oddziatywania na rodzicow wspierajg prowadzone przez nich dziatania
wychowawcze.

W ramach procedury przedstawiciele o$wiaty maja kompetencje aby:

— rozpozna¢ sygnaly $wiadczace o doznawaniu przez dziecko form krzywdzenia,
zaniedbania;

— utrzymywac kontakt z rodzing dziecka;

— wystgpi¢ do sgdu o wglad w sytuacje rodziny, powiadomié policje lub prokurature o
podejrzeniu popefnienia przestepstwa;

— udzieli¢ wsparcia;

— skierowac do specjalistycznej placowki, poradni psychologiczno-pedagogicznej;

— monitorowac sytuacje dziecka i rodziny, wspétpracujac z innymi stuzbami i instytucjami
dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny:

— uruchomi¢ procedure ,Niebieskie Karty” w zwiazku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy domowej (nie wymaga to zgody osoby dotknietej przemoca);

— wchodzi¢ w sktad zespotu interdyscyplinarnego powotanego przez wojta, burmistrza,
a takze tworzonych przez zespot grup diagnostyczno-pomocowych.
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W ramach procedury przedstawiciel oswiaty:
1. Udziela kompleksowych informacii o:

- mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegolnosci psychologicznej, prawnej, socjalngj
I pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach Swiadczgcych
specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemocg domowa,

- mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na celu poprawe sytuaciji osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg domowa.

2. Organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca domowa.

3. Moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc domowa, na temat konsekwencji stosowania przemocy domowej oraz informuje te
osoby o mozliwosciach podjecia udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych i
psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

4. Diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca domowa, w tym w szczegdéinosci wobec dzieci.

5. Udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub
osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalngj
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom $wiadczonych
przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych
przemoca domowa.

Kuratorska Stuzba Sadowa

Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej
Sadu Rejonowego Gdansk - Potudnie w Gdarisku 80-803 Gdansk, ul. 3 Maja 9a, tel 58-32-
42-712, 58 32 42 720 do 23

Kuratorzy sadowi realizujg okreslone przez prawo zadania o charakterze
wychowawczo - resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym, zwigzane
Z wykonywaniem orzeczen sadu.

Ponadto kuratorzy wchodza w skfad zespotu interdyscyplinarnego oraz moga
wchodzi¢ w skiad grup diagnostyczno-pomocowych. Uwzgledniajac, ze grupy te sg tworzone
w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych w wystapieniem przemocy domowej w
indywidualnych przypadkach przewidziano udziat fakultatywny kuratora, uzalezniony od
realizacji przez niego w tej rodzinie dozoru lub nadzoru.

Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

1. Diagnozujg sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca domowa.

Charakterystyka zjawiska przemocy domowe;j
i diagnoza jego wystepowania na terenie Powiatu Gdanskiego



2. Udzielaja kompleksowych informagiji o:

- mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej, socjalnej
| pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach $wiadczacych
specjalistyczng pomoc na rzecz os6b dotknietych przemoca domowa,

- formach pomocy dzieciom doznajacym przemocy domowej oraz o instytucjach
i podmiotach swiadczacych te pomoc,

- mozliwosciach podjecia dalszych dziatarh majacych na celu poprawe sytuacji osoby, co do
ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca domowa.

3. Organizujg niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca domowa.

4. Mogg prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc domowa, na temat konsekwenciji stosowania przemocy domowej oraz informuje te
osoby o mozliwosciach podjgcia udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych i
psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

Organizacje pozarzadowe

S3 to gtownie stowarzyszenia, fundacje i koscielne osoby prawne. Informacja o
dziatalnosci lokalnych organizacji pozarzadowych powinna by¢ dostepna w kazdej gminie
(urzad gminy, osrodek pomocy spotecznej), w przychodni, poradni, szkole, komisariacie, itp.

W zakresie pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej organizacje pozarzadowe
organizujg telefony zaufania, punkty informacyjno-konsultacyjne, osrodki pomocy,
schroniska, hostele, $wietlice dla dzieci. W ramach swojej dziatalnoéci oferuja, m.in.:

- pomoc psychologiczna, w grupie i kontakcie indywidualnym,
—~ pomoc prawng, w tym pisanie pozwow, wnioskow,

— grupy wsparcia,

—  grupy samopomocowe,

- pomoc socjoterapeutyczng dla dzieci,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i innych,

— prowadzenie swietlic,

— prowadzenie punktéw nieodptatnej pomocy prawnej.

4. Wystepowanie zjawiska przemocy domowej

4.1 Wystepowanie zjawiska przemocy domowej w skali catego kraju

W badaniach zleconych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w
2019 roku stwierdzono iz 30% respondentéw potwierdza bycie sprawca przemocy domowej
— jednokrotnym 9%, kilkukrotnym 17% i wielokrotnym 3%. Oznacza to, ze ponad 9 min
Polakéw przyznaje sig do stosowania przemocy domowej, a okoto 6 min byto w takiej sytuaciji
kilku lub wielokrotnie. Do stosowania przemocy psychicznej przyznato sie najwiecej oséb
(24%), do fizycznej 11%, do ekonomicznej 5%, a seksualnej 2%.

Ponad potowa Polakéw (57%) twierdzi, ze doswiadczyli jakiejé formy przemocy
domowej. Najpowszechniejsza jest przemoc psychiczna — takie doéwiadczenie deklaruje
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53% badanych. Co czwartego Polaka (23%) dotkneta kiedykolwiek w rodzinie przemoc
fizyczna, zas 6% badanych doswiadczylto jej wielokrotnie, 13% przyznato, ze dotyczy ich
przemoc ekonomiczna, a 5%, ze seksualna. Prawie co pigty Polak (18%) zna w swoim
otoczeniu czy sasiedztwie rodziny, w ktérych dochodzi do réznych form przemocy wobec
dzieci. Najcze$ciej respondenci styszeli o jednostkowych przypadkach — 13% powiedziato,
ze zna jedng taka rodzing, badz dwie. 56% osob, ktore przyznaty, ze znaja w swoim
otoczeniu rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy fizycznej, podjeto w zwigzku z tym
dziatania.

Przemocy najcze$ciej dopuszczajg sie cztonkowie najblizszej rodziny: ojciec, matka,
maz/partner i zona/partnerka, przy czym mezczyzni (ojcowie, mezowie, partnerzy
w zwigzkach nieformalnych) czesciej niz kobiety (matki, zony, partnerki w zwigzkach
nieformalnych). Przemocy psychicznej najczesciej dopuszczajg sie ojcowie (32%), mezowie
(25%) lub partnerzy (12%) i matki (17%). Ekonomiczna jest domeng mezéw (34%) lub
partneréw (10%), a rzadziej ojcow (16%) i matek (14%). Sprawcami przemocy fizycznej sa
najczesciej ojcowie (38%), matki (25%) i mezowie (24%) lub partnerzy (10%), natomiast
przemocy seksualnej mezowie (50%), partnerzy (18%) oraz inne osoby zamieszkujace
w gospodarstwie domowym (9%).

W 2022 r. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej zlecito przeprowadzenie badan
na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie wérod kolejnej grupy oséb, ktéra moze by¢
szczegolnie narazona na stosowanie przemocy domowej, tj. wéréd oséb starszych
i niepetnosprawnych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wéréd osob niepetnosprawnych najczesciej
byta wskazywana przemoc psychiczna (jej doznawanie zadeklarowato 78,1% o0s6b
niepetnosprawnych biorgcych udziat w badaniu) oraz fizyczna (57,8%). W przypadku oséb
starszych — przemoc psychiczna (87,3%), fizyczna (43,1%) i ekonomiczna (43,1%).
Podobnie w przypadku oséb starszych i osob niepetnosprawnych — przemoc psychiczna
(70,2%) oraz fizyczna (45,2%) i ekonomiczna (41,1%).

Najczesciej wystepujacg formg przemocy wobec oséb starszych byta przemoc
psychiczna, a nastgpnie przemoc fizyczna, ekonomiczna i zaniedbanie, a najrzadziej
natomiast przemoc seksualna.

Wplyw na stosowanie przemocy domowej moze mieé uzaleznienie od alkoholu lub
jego naduzywanie. Statystyki pokazuja, ze wiele 0sob stosujacych przemoc domowa w chwili
popetnienia czynu jest pod wptywem alkoholu. Nalezy pamietac, ze alkohol ostabia kontrole
nad zachowaniem i zwigksza prawdopodobiefstwo reagowania ztoscig i gniewem na
trudnosci.

Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialno$ci za swoje czyny, mimo ze
osoby stosujgce przemoc czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym jako czynnik
usprawiedliwiajacy ich zachowanie. Coraz czesciej przyczyng przemocy domowej jest
uzaleznienie nie tylko od alkoholu, ale takze uzaleznienie od innych substangji
psychoaktywnych. Zgodnie z danymi przedstawionymi w Raporcie o stanie narkomanii w
Polsce — w 2018 r. odsetek populacji w wieku 15-64 lata siegajacych po narkotyki wynosit
5,4%.

Badania pokazujg, ze ok. 85-90% Polakéw identyfikuje rézne sytuacje, ktore
swiadczg o wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co moze Swiadczy¢ o coraz
wigkszej Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej. Nadal jednak okoto
10% dorostych oséb uznaje réznego rodzaju przemocowe zachowania za normalne.

Ze Sprawozdania z Realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie za rok 2021 wynika, ze liczba sporzadzonych formularzy ,Niebieska Karta — A”
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przez przedstawicieli poszczegoélnych podmiotow wszczynajgcych procedure wyniosta
82.092, w tym przez przedstawicieli:

- jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej — 10.907,

- Policji — 64.250,

- gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych — 2.566,
- oswiaty — 3.231,

- ochrony zdrowia — 1.138,

Liczba sporzadzonych w 2021 r. formularzy ,Niebieska Karta — A” spadta w stosunku
do 2020 r. (0 9 289), natomiast w 2022 r. w poréwnaniu do roku 2021 zwiekszyta sie 0 1.104.

Instytucja, ktéra w 2021 r. najczesciej uruchamiata procedure ,Niebieskie Karty”, byta
Policja (78,26%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby uruchomionych procedur znalezli
sie przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (13,29%). Do
sporadycznych przypadkow nalezato uruchomienie procedury przez pracownikow ochrony
zdrowia (4,51%).

Jak wynika z badan szczegdlnie istotng role w udzielaniu kompleksowej pomocy
osobom doznajgacym przemocy domowej spetniajg Specjalistyczne Osrodki Wsparcia (SOW)
dla osob doznajgcych przemocy domowej, w ktérych zatrudniona jest wyspecjalizowana
kadra pracownicza majgca duze doswiadczenie w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej oraz wdrazania nowatorskich rozwigzan w zakresie pracy z osobami doznajgcymi
przemocy domowej, jak rowniez z osobami bedgcymi sprawcami tej przemocy. W 2019, z
oferty SOW w skorzystato w catym kraju ogotem 6139 oséb. W 2020 r. z oferty SOW
skorzystato ogotem 4611 osdb, a w roku 2021 - 4762 osoby.

Osoby, ktore zgtaszajg sie do tego typu placdédwek, nie ponoszg zadnych optat
zwigzanych z pobytem czy tez Swiadczonymi ustugami (psychologicznymi, prawnymi,
medycznymi, socjalnymi). Podkreslenia wymaga, ze specjalistyczne osrodki wsparcia dla
0s6b doznajgcych przemocy domowej udzielajg pomocy bez wzgledu na rejonizacje, dlatego
tez osoby doznajgce przemocy w rodzinie moga skorzysta¢ z pomocy w dowolnym SOW na
terenie kraju. Jest to pomocne dla osob, ktére zmieniajg miejsce zamieszkania ze wzgledu
na specyfike swojej sytuacji. Ma to réwniez niebagatelng wartosc¢, gdyz nie tylko umozliwia
wyjscie z kryzysu, ale daje mozliwo$¢ rozpoczecia zycia w nowym miejscu.

4.2 Wystepowanie zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Gdarnskim

W Powiecie Gdariskim we wszystkich gminach zostaty powofane Zespoty
Interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy domowej, ktore tacznie z innymi
instytucjami gminnymi tworzg gminne systemy przeciwdziatania przemocy i pozwalaja na
realizacje zapiséw gminnych programéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ponizej przedstawiono zestawienie prowadzonych przez Zespoty Interdysyplinarne -
.Niebieskich Kart” w poszczegolnych gminach w latacj 2019/2020.
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Liczba rodzin objetych procedura , Niebieskiej Karty”

GMINA
2019 | 2020
Cedry Wielkie T B .
Kolbudy 42 5
Miasto Pruszcz Gd | 79 63
Pruszcz Gd 70 ' v
Przywidz | 12 =
Pszczokki 21 ‘ e
Suchy Dab - 13 ‘ 7
Trabki Wielkie | o0 -
LACZNIE 268 213

Zrédio opracowanie wiasne na podstawie danych GOPS

W roku 2021 funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Pruszczu Gdanskim
wszczeli procedure Niebieskie Karty w 77 rodzinach. W roku 2022 zatozyli oni 76 Kart.
Wypetnienie ,Niebieskiej Karty” nie jest réwnoznaczne ze zlozeniem zawiadomienia

0 popetnieniu przestepstwa i nie zawsze stanowi podstawe do wszczecia postepowania
karnego.

Policja w latach 2019 — 2023 nie umieszczata interwencyjne 0sob doznajacych
przemocy domowej w catodobowych osrodkach wsparcia.

W roku 2020 Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej w Rusocinie udzielit pomocy 143 ofiarom przemocy domowej, w tym 113 kobietom,
1 mezczyznie i 29 dzieciom.

Rodzaje udzielanej pomocy:

- indywidualna terapia psychologiczna — 43 osoby,
- konsultacje psychologa — 43 osoby,

- konsultacje pedagoga — 52 osoby,

- konsultacje pracownika socjalnego — 42 osdéb,

- porady prawne — 48 oséb,

- jednorazowe konsultacje telefonicznie — 44,

- pobyt w osrodku — 48 oséb, w tym 29 dzieci,

- zajecia psychoedukacyjne — 13 0sab,

- grupa wsparcia 14 osob,

- zewnetrzna psychoedukacja — 50 osob,
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- trening podstawowych umiejetnosci spotecznych — 7 osob,

- ewaluacja i monitoring sytuacji wszystkich os6b opuszczajacych osrodek - 33 wykonane
ewaluacje.

W roku 2021 Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osdb Doznajacych Przemocy
Domowej w Rusocinie udzielit pomocy 135 osobom, w tym 130 kobietom, 5 mezczyznom
i 10 dzieciom.

W roku 2022 Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej w Rusocinie udzielit pomocy: 195 osobom, w tym 170 kobietom, 3 mezczyznom
i 22 dzieciom.

Rodzaj udzielanej pomocy:

- konsultacje psychologa — 28 oséb

- konsultacje pedagoga — 56 osob

- konsultacje pracownikow socjalnych — 68 oséb

- porady prawne — 32 osoby

- jednorazowe konsultacje telefonicznie — 57 osob

- pobyt w oérodku — 19 oséb w tym 10 dzieci

- zajecia psychoedukacyjne — 66 osob

- zewnetrzna psychoedukacja - 31 os6b

- trening podstawowych umiejetnosci spotecznych — 7 oséb
- grupa wsparcia - 27 osob

- ewaluacja i monitoring sytuacji oso6b opuszczajacych osrodek- 28 osob

W roku 2023 (od stycznia do listopada) Specjalistyczny O$rodek Wsparcia dla Osob
Doznajgcych Przemocy Domowej w Rusocinie udzielit pomocy 197 osobom doznajgcym
przemocy domowej, w tym 172 kobietom, 8 mezczyznom i 17 dzieciom.

Rodzaj udzielanej pomocy:

- konsultacje psychologa — 36 oséb,

- konsultacje terapeuty — 37 os6b,

- konsultacje pedagoga — 41 0séb,

- konsultacje pracownikéw socjalnych — 63 osoby,
- porady prawne — 38 o0sob,

- jednorazowe konsultacje telefonicznie — 46 osob,
- pobyt w osrodku — 34 osoby w tym 17 dzieci,

- zewnetrzna psychoedukacja - 78 osob,

- grupa wsparcia - 33 osoby,

- zajecia relaksacyjne — 13 osob.

Dziatania kierowane do 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

Zgodnie z przyjetym przez Rade Powiatu Gdanskiego Uchwata nr XLIV/287/2014 z
dnia 29 sierpnia 2014 roku ,Powiatowym Programem przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2014 — 2021" w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdarskim dziatat Punkt Konsultacyjny dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie, w ktorym zatrudniony psycholog dokonywat diagnozy, udzielat porad i
konsultacji psychologicznych, prowadzit terapie indywidualng i kwalifikowat uczestnikéw do
grupowych zaje¢ korekcyjno - edukacyjnych prowadzonych zgodnie z przyjetym programem.

Punkt Konsultacyjny zostaf utworzony szczegdinie dla:

- 0s0b skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w domowej, odbywajgcych
kare pozbawienia wolnoéci w zaktadach karnych wobec ktérych sad warunkowo zawiesit
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wykonanie kary, zobowigzujgc je do uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno —
edukacyjnych,

- 0s6b stosujgcych przemoc domowsg, ktore ukonczyly podstawowy cykl terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych albo srodkéw zastepczych, dla ktorych oddziatywania korekcyjno -
edukacyjne mogq stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii,

- 0s0b objetych procedurg Niebieskiej Karty,
- 0s0b, ktore w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sie na konsultacje.

Udzielana w Punkcie Konsultacyjnym pomoc psychologiczna przyczynia sie do
powstrzymania osoby stosujgcej przemoc domowa przed jej dalszym stosowaniem,
rozwijania umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie, ksztattowania umiejetnosci
w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy, zdobycia i poszerzenia wiedzy na
temat mechanizméw powstawania przemocy domowej, zdobycia umiejetnosci
komunikowania sie i rozwigzywania konfliktbw w rodzinie bez stosowania przemocy,
uzyskania informacji o0 mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Z oferowanej w Punkcie Konsultacyjnym pomocy psychologicznej w roku
2020 skorzystaty 34 osoby. Udzielono kilkunastu porad telefonicznych. Zajecia grupowe w
ramach oddziatywar korekcyjno — edukacyjnych prowadzone byly przez dwie osoby (kobiete
i mezczyzne) i trwaty 60 godzin. W zajeciach uczestniczyto 8 os6b (mezczyzni). Szeéé osdb
ukonczyto grupowe zajecia korekcyjno — edukacyjne.

W roku 2020 osobom stosujgcym przemoc udzielono 61 godzin wsparcia
psychologiczno - terapeutycznego. W trakcie trwania programu jego realizatorzy stosowali
monitoring zachowan uczestnikéw zaje¢. Przeprowadzano bezposrednie rozmowy z
uczestnikami programu i ankiety skutecznosci udzielanego wsparcia. Na podstawie
uzyskanych tg drogg informacji potwierdzono skuteczno$¢ stosowanych oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych. Informacja o ofercie pomocy psychologicznej proponowane;j dla
0s0b stosujgcych przemoc zostata upowszechniona przez: notatki, ktére ukazaty sie w prasie
lokalnej i regionalnej; wpisy na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
i Specjalistycznego Os$rodka Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowe;j; druk i
kolportaz ulotek; kontakt osobisty, mailowy i listowny z czlonkami zespotéw
interdyscyplinarnych i grup roboczych, psychologami, pedagogami, policjantami,
pracownikami socjalnymi, lekarzami, kuratorami, duchownymi i innymi osobami mogacymi
miec kontakt z osobami stosujacymi przemoc domowa.

W roku 2021 do grupowych zaje¢ korekcyjno — edukacyjny przystgpito 9 oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie, a ukonczyto je 8 oséb.

W roku 2022 do grupowych zaje¢ korekcyjno — edukacyjny przystapito i ukonczyto je
7 0s0b stosujgcych przemoc w rodzinie.

W roku 2023 do grupowych zaje¢ korekcyjno — edukacyjny przystapito i ukofczyto je
8 0sab stosujgcych przemoc w rodzinie.

Planowane na kolejne lata obowigzywania Programu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej w Powiecie Gdanskim zadania byty
sukcesywnie i z powodzeniem realizowane. W 2022 catkowicie zakoriczono rewitalizacje
istniejgcej infrastruktury SOW, zwiekszono baze lokalowa placéwki o kolejne pomieszczenie,
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ktore jest wykorzystywane do terapii indywidualnej osob dotknietych przemocag w rodzinie,
dostosowano pomieszczenia do zagrozen wynikajacych z epidemii Covid19. W wyniku
realizacji projektu zostaty znaczaco poprawione warunki, w ktérych $wiadczone sa ustugi w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Nadal istnieje potrzeba podejmowania szeroko zakrojonych dziatan zmierzajacych
do zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej w Powiecie Gdanskim, w szczeg6lnosci
przez rozwoj réznych form pomocy osobom doznajgcym przemocy domowej. Konieczne jest
dalsze wzbudzanie swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy domowej,
przystugujgcych praw i mozliwosci skorzystania z pomocy przez osoby doznajgce przemocy
domowej, uwrazliwienie ,Swiadkéw” przemocy na konieczno$¢ reagowania na akty
przemocy.

Waznym elementem systemu sg tez roznorodne oddziatywania wobec osob
stosujgcych przemoc domowa — korygowanie postaw i zachowarn 0s6b stosujacych przemoc
domowag wptywa na zapewnienie bezpieczenstwa osob krzywdzonych. Nieodtgcznym
elementem systemu jest tez podnoszenie kompetencji stuzb oraz jakoéci i efektywno$¢
udzielanej pomocy i wsparcia.

Musimy miec jednak na wzgledzie wyniki badan naukowych i gtosy specjalistow od
przeciwdziatania przemocy, ktory twierdza, ze przemocy nie da sie zupetnie wyeliminowac.
Przemoc to zjawisko, ktére bedzie istnie¢, dopdki na $wiecie beda istnie¢ ludzie. Jednak
nasze s$wiadome, zespotowe dziatania (profilaktyka i przeciwdziatanie) skutecznie
przyczynig sie do zmniejszenia ilosci jej przypadkow.
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Il. Program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony
ofiar przemocy domowej w Powiecie Gdarnskim
na lata 2022 - 2030

1. Cel strategiczny i kierunki dziatania
1.1 Cel realizacji programu

Uznajac, ze wszyscy mieszkancy Powiatu Gdariskiego maja prawo do spokojnego
i bezpiecznego zycia oraz uwzgledniajgc wizje rozwoju spotecznego przyjeta w Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Powiatu Gdanskiego na lata 2022 — 2030: ,Powiat
Gdanski jest obszarem o duzej atrakcyjnosci spotecznej i aktywnosci obywatelskiegj,
bezpiecznym miejscem zamieszkania, pracy i edukacji, ze zintegrowanym i sprawnym
systemem wsparcia dla mieszkancow”, za naczelny cel programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie na lata 2022 — 2030 przyjeto:

"Zwigkszenie  skutecznosci  dziatan podejmowanych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska”.

1.2 Dziafania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej

Wszelkie cele i dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego Programu
majg stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajacych przemocy jak i ochronie rodzin zagrozonych
przemoca. Aby efektywnie zapobiega¢ problemowi przemocy domowej i zwalczaé¢ zachowania
przemocowe niezbedne jest stworzenie spoéjnego i wielopoziomowego sytemu pomocy
osobom uwiktanym w przemoc, systemu opartego o aktywizacje i rozwoj zasobdw lokalnych,
zwtaszcza ilosci dostepnych form pomocy oraz specjalistow.

Program kierowany jest do:

a) oséb dotknietych przemocg domowa, w tym:
- wspotmatzonkow lub partneréw w zwiagzkach nieformalnych,
- dzieci,
- 0s0b starszych,
- 0s6b niepetnosprawnych.
b) os6b stosujgcych przemoc domowa,
c) swiadkéw przemocy domowej,
d) przedstawicieli podmiotow realizujacych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej.
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Cel operacyjny : Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej

Lp Dziatanie Sposob realizacji Oczekiwane rezultaty
Zwiekszenie Swiadomosci | Organizacja powiatowych 1.Zmiana postaw
spolecznej dotyczacej kampanii, konferencji, szkolen, spotecznych wobec

1 zagrozen ptynacych dotyczgcych przemocy domowej | zjawiska przemocy
z przemocy domowej i jej zapobieganiu, ktore: domowe;j.

- obalaja mity i stereotypy na 2.Wzrost $wiadomosci

temat przemocy domowej, 0so6b uwiktanych

usprawiedliwiajgce jej w przemoc, co do natury

stosowanie, samego zjawiska oraz
mozliwosci szukania

- Opisujg mechanizmy przemocy profesjonalnej pomocy.

domowej oraz jednoznacznie

wskazuja na ich spoteczng 3. Pozyskanie organizacji

szkodliwos¢ i spoteczno- pozarzadowych na rzecz

kulturowe uwarunkowania, dziatan zwigzanych z
zapobieganiem

- promujg metody wychowawcze przemocy domowej.

bez uzycia przemocy i informujg

o zakazie stosowania kar

cielesnych wobec dzieci przez

osoby wykonujgce wladze

rodzicielskg oraz sprawujgce

opieke lub piecze,

- promujg dziatania stuzace

przeciwdziataniu przemocy

domowej, w tym ochrone i

pomoc dia oséb doznajacych

przemocy oraz interwencje

wobec 0séb stosujacych

przemoc.

2 Rozwdj dzialan . Uczestnictwo w krajowych 1. Spadek liczby rodzin
profilaktycznych i regionalnych kampaniach dotknietych przemoca
w zakresie spotecznych propagujacych domowsg.
przeciwdziatania przemocy pozytywne postawy
domowej w kontaktach 2. Zwiekszenie wiedzy

interpersonalnych. oraz Swiadomosci

P. Prezentacje edukacyjno — zwigzanej ze zjawiskiem
informacyjne dotyczace przemocy domowej.
zjawiska przemocy kierowane .
miedzy innym Rad 3. Spadek' popularnosci
Pedagogicznych w szkotach, stere'-otypova narostych
pracownikéw socjalnych, wokot ZJ?W'Ska pracihesy
asystentow rodzin. domowej.

3. Oprac.omfan?e ipropagowanie 4. Upowszechnienie
materiatow informacyjnych, wiedzy
ulotek o formach c?ostepnej o instytucjach,
pomocy zwigzanej zajmujacych sie

%
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z doznawaniem przemocy
domowe;j.

4. Zwiekszenie dostepnosci do

zaje¢ psychoedukacyjnych
udoskonalajgcych umiejetnosci
wychowawcze.

5. Dostarczanie narzedzi

wychowawczych rodzicom,
opiekunom oraz
wychowawcom.

. Edukacja dzieci i miodziezy
w zakresie sposobow radzenia
sobie ze stresem i agresja.

. Promowanie mediaciji
rodzinnych jako jednej z metod
rozwigzywania konfliktow.

. Promowanie odpowiednich
wzorcow zycia rodzinnego
(opartych na wzajemnej
pomocy, szacunku,
partnerstwie, umigjetnosci
rozwigzywania konfliktow bez
przemocy.

profesjonalng pomoca
osobom uwikfanym w
przemoc.

5. Zmiana postaw
spolecznych dotyczacych
przemocy domowej.

Wspieranie dziatan
spolecznosci lokalnych
na rzecz przeciwdzialania
zjawisku przemocy
domowej

—

.Wiaczanie sie w akcje
inicjowane przez rézne
podmioty Powiatu Gdanskiego
na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowe;.

2.Maksymalne wykorzystanie
istniejgcych lokalnie zasobdw
instytucjonalnych w celu
wsparcia, edukacji i ochrony
os6b doznajgcych przemocy.

Zwiekszenie ilosci
lokalnych inicjatyw na
rzecz przeciwdziatania
zjawisku przemocy
domowej.

Rozwéj dzialan
interdyscyplinarnych
dotyczacych dziatan
na rzecz zapobiegania
przemocy domowej

1. Tworzenie lokalnych koalicji -
zespotdw interdyscyplinarnych.

2. Zaciesnianie wspoipracy
pomiedzy instytucjami
$wiadczacymi pomoc rodzinom
uwiktanym w przemoc.

3. Wdrazanie standardow
i procedur postepowania
wobec oséb doznajgcych
przemocy domowe;j i
stosujgcych przemoc.

4. Wdrazanie procedury
.Niebieskie Karty".

1. Standaryzacja dziatan
i procedur, oraz
podniesienie jakosci
Swiadczonej pomocy,
przez podmioty
realizujgce dziatania w
zakresie
przeciwdziatania
domowej.

2.Stworzenie
ptaszczyzny do
wymiany doswiadczen
i dobrych praktyk
pomigdzy podmiotami
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5. Wspieranie merytorycznej realizujacymi zadania

dziatalnosci gminnych z zakresu
zespotdw interdyscyplinarnych. przeciwdziatania
6. Wspétpraca z Wojewodzkim przemocy.

koordynatorem ds. realizacji
Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy
Domowej

Wskazniki realizacji zadan:

los¢ powiatowych kampanii, konferencji, szkolern dotyczacych przemocy domowe;j i jej
Zapobieganiu,

llos¢ przeprowadzonych dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych i asystentéw rodzin
prezentaciji edukacyjno — informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy,

llo$¢ rozpowszechnionych materiatow informacyjnych i ulotek o formach dostepnej pomocy
zwigzanej z doznawaniem przemocy domowej,

los¢ przeprowadzonych zaje¢ psychoedukacyjnych doskonalgcych umiejetnosci
wychowawcze,

ilos¢ spotkan edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy w zakresie sposobéw radzenia sobie ze
stresem i agresja,

ilo$¢ akeji inicjowanych przez rézne podmioty Powiatu Gdanskiego na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;j,

ilos¢ dziatan wspierajgcych, edukacyjnych i chronigcych osoby doznajgce przemocy
z wykorzystaniem istniejgcych lokalnie zasobéw instytucjonalnych.
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przemocy domowejw Powiecie Gdarnskim na lata 2022 - 2030



Cel operacyjny: Zwigkszenie skutecznosci ochrony oséb doznajacych przemocy
domowej oraz dostepnosci pomocy

Lp

Dziatanie

Sposoéb realizacji

Oczekiwane rezultaty

Monitorowanie skali
zjawiska przemocy
domowej

1. Gromadzenie i opracowywanie
danych dotyczgcych zjawiska
przemocy w Powiecie Gdanskim.

2. Badanie skutecznosci pomocy
udzielanej rodzinom dotknietym
przemocg, w tym — przeszkod
istniejacych w zakresie pomagania
osobom doznajgcych przemocy
domowej.

Wazrost skutecznosci i
celowosci podejmowanych
dziatan zorientowanych na
pomoc osobom uwikianym
w przemoc domowg

Zapewnienie
specjalistycznej
pomocy osobom
doznajacym przemocy
i ich rodzinom

Zapewnienie osobom doznajgcym
przemocy domowej:

- bezpiecznego, czasowego
schronienia,

—dostepu do pomocy o
charakterze udzielenia
natychmiastowego wsparcia
psychologicznego, konsultacij,
terapii,

—$wiadczen psychoedukacyjnych
w zakresie przemocy,

—diagnozy kryzysu wynikajgcego
Z przemocy domowej,

—udzielenia pomocy dotyczacej
trudnosci wychowawczych

—zaspokojenia doraznych potrzeb
socjalno — bytowych

—dostepnosci form samopomocy
zwigzanej z doznawaniem
przemocy (grupa wsparcia),

—dostepnosci do bezptatnej
pomocy prawnej majacej na celu
rozwiazanie problemu przemocy
z optymalnym wykorzystaniem
instrumentéw prawnych,

—treningu umiejetnosci
spotecznych zorientowanego na
poprawe funkcjonowania osob
doznajgcych przemocy w
rodzinie,

—warsztatow, zajec grupowych z
wykorzystaniem arteterapii,
choreoterapii itp.

2.Interdyscyplinarna wspotpraca na

rzecz kompleksowej pomocy
osobom uwiktanym w przemoc
domows.

3. Pomoc zdalna tj, telefoniczna, e

—~ mailowa, listowna, za

posrednictwem portali

spofecznosciowych.

4.Zapewnienie schronienia w

rodzinnej i instytucjonalnej pieczy

Spadek liczby rodzin
dotknietych przemocg
domowa.

Zwiekszenie liczby
dostepnej na terenie
Powiatu Gdanskiego
specjalistycznej pomocy.

w
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zastepczej dzieciom krzywdzonym
w wyniku przemocy domowej —
zabezpieczanie miejsc
interwencyjnych dla dzieci
zagrozonych przemoca.

Podnoszenie

3 kwalifikacji
réznorodnych grup
zawodowych
realizujgcych zadania
z zakresu
przeciwdzialania
przemocy domowej

1. Organizacja konferengji,

szkolen i spotkan
merytorycznych na temat
przemocy domowej.

. Przeglad zalecen i procedur

postepowania interwencyjnego
w sytuacjach kryzysowych
zwigzanych z przemocg
domowa dla pracownikow
socjalnych, nauczycieli i
pedagogdw szkolnych, stuzb
medycznych, policji, kuratorow
sgdowych.

. Upowszechnianie dostepnych

materiatéw dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy
domowej.

. Badanie potrzeb szkoleniowych

w grupie pracownikow instytucji
zajmujacych sig zjawiskiem
przemocy domowe;j.

. Umozliwienie pracownikom

udziatu w dostepnej ofercie
szkoleniowej z zakresu
przeciwdziatania przemocy
w domowej.

. Zapewnienie pomocy

psychologicznej, superwizji
osobom zawodowo zajmujgcym
sie przeciwdziataniem
przemocy domowej.

1. Wzrost liczby oséb
profesjonalnie
pomagajacym osobom,
ktore doznajg przemocy
badz jg stosujacych.

2. Interdyscyplinarnos¢ dziatan
réoznych stuzb
udzielajgcych wsparcia w
zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

Wskazniki realizacji dziatan:

* ilos¢ wszczetych procedur ,Niebieskich Kart” w Powiecie Gdanskim,

e ilos¢ przeprowadzonych interwencji policji zwigzanych z przemocag domowa,

* ilo$¢ udzielonego wsparcia przez ops z powodu wystepujgcej przemocy domowe;j,
e liczba dzieci zabezpieczonych w trybie interwencyjnym z powodu wystepowania przemocy

domowej,

e liczba os6b doznajgcych przemocy domowej objetych pomocg w formie schronienia, pomocy
psychologicznej, prawnej, socjalne;j,
e ilo$¢ przeprowadzonych spotkan grup wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy i liczba oséb

biorgcych w nich udziat,

e ilos¢ zorganizowanych konferencji, szkolen i spotkan merytorycznych na temat przemocy
w rodzinie dla pracownikow socjalnych, nauczycieli i pedagogow szkolnych, stuzb medycznych,
policji, kuratorow sgdowych oraz duchownych,

e ilos¢ przygotowanych i rozpowszechnionych materiatow dotyczacych przeciwdziatania

przemocy domowej,

e ilo$¢ przeprowadzonych superwizji dla 0séb zawodowo zajmujacych sie przeciwdziataniem

przemocy domowej.

%
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Cel operacyjny: Zwigkszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych
wobec oso6b stosujacych przemoc domowg

zwiekszajacych udziat
osob stosujacych
przemoc w programach
oddzialywan korekcyjno
— edukacyjnych i
psychologiczno-
terapeutycznych

przekazywanie informacji o
dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc w
rodzinie do saddw,
prokuratury, zespotow
kuratorskich, osrodkéw
pomocy spotecznej i
zespotow
interdyscyplinarnych.

2. Kolportaz materiatéw
informacyjnych o
mozliwosci skorzystania z
dziatar edukacyjnych dla

0sob stosujgcych przemoc.

3. Podejmowanie dziatan
interdyscyplinarnych
wobec oséb stosujacych
przemoc domowa.

Lp Dziatanie Sposob realizacji Oczekiwane rezultaty
Rozwoj dziatan 1.Realizowanie programéw 1.Zwiekszenie liczby dziatan
skierowanych do oséb terapeutycznych i korekeyjno — edukacyjnych
stosujacych przemoc psychoedukacyjnych dla wobec 0s6b stosujacych
domowg 0s6b stosujgcych przemoc przemoc domowa.

domowa.

2.Realizowanie powiatowego 2.Zwiekszenie korelacji miedzy
programu korekcyjno — iloscig zakiadanych NK,
edukacyjnego dla oséb a liczbg osdb stosujacych
stosujgcych przemoc przemoc, ktore aktywnie
domows. korzystajg z pomocy.

3.Realizowanie powiatowego
programu psychologiczno- 3.Spadek liczby rodzin,
terapeutycznego dla 0séb w ktorych interwencje musza
stosujgcych przemoc by¢ podejmowane
domowa. wielokrotnie.

4.Monitoring skutecznosci
programoéw terapeutycznych,
psychoedukacyjnych i
korekcyjno — edukacyjnych.

2 Wspieranie inicjatyw 1. Systematyczne 1. Zamiana postaw osob

stosujgcych przemoc.

2. Wiekszy udziat osob

stosujgcych przemoc

w programach korekcyjno-
edukacyjnych i
psychologiczno-
terapeutycznych.

o
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Wskazniki realizacji dziatan:

e ilos¢ realizowanych programéw terapeutycznych i psychoedukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc domowa oraz liczba ich uczestnikéw,

e ilos¢ realizowanych programéw korekcyjno - edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie oraz liczba ich uczestnikow,

o ilos¢ przeprowadzonych ewaluacji skutecznosci programéw terapeutycznych,
psychoedukacyjnych i korekcyjno — edukacyjnych,

e ilos¢ przekazanych do sadéw, prokuratury, zespotéw kuratorskich, o$rodkéw pomocy
spotecznej i zespotow interdyscyplinarnych informacji o dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,

¢ ilos¢ materiatow informacyjnych mozliwosci skorzystania z dziatan edukacyjnych dla osob
stosujgcych przemoc domowa.

2. Realizacja programu
2.1 Zrédia finansowania

Srodki finansowe na dziatania zaplanowane w powiatowym programie przeciwdziatania
przemocy domowej na lata 2024 — 2030 bedg pochodzi¢ z:

1) budzetu Powiatu Gdariskiego (w tym budzetéw jednostek organizacyjnych powiatu);

2) budzetow gmin z terenu Powiatu Gdariskiego (w tym budzetéw jednostek organizacyjnych
gmin);

3) budzetu panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wiasnych;
4) budzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych;

5) funduszy europejskich;

6) funduszy organizacji pozarzgdowych;

7) innych programoéw i grantow.

Szczegotowe okreslenie wysokosci planowanych $rodkéw na realizacje programu nie
jest mozliwe ze wzgledu na ditugi okres obowigzywania dokumentu, brak dtugookresowych
zrédet finansowania, a takze wieloletnich dokumentéw finansowych okreslajacych planowane
wydatki powiatu na biezgca dziatalno$¢. Zakiada sie, ze cele i dziatania strategii beda
wyznaczaty kierunki finansowania polityki spotecznej powiatu i bedg uwzgledniane przy
konstruowaniu budzetu powiatu w kolejnych latach. Zapisy dokumentu beds réwniez
kierunkami staran o pozyskiwanie $rodkéw zewnetrznych na finansowanie dziatalnosci
poszczegbinych jednostek.
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2.2 Realizatorzy programu

Realizatorami dziatan zdefiniowanych w powiatowym programie przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony ofiar przemocy domowej na lata 2024 — 2030 83, samorzady gmin,
samorzgd powiatu, a w szczegdlnosci:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdariskim,

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Rusocinie,
Punkt Interwencji Kryzysowej w Pruszczu Gdanskim,

Wydziat Interwenciji Kryzysowej Starostwa Powiatowego w Pruszczu Gdanskim,
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim,

Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Gdanskiego,

Komenda Powiatowa Policji w Pruszczu Gdanskim,

Zespoly Interdyscyplinarne,

Gminne Komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

Placowki oswiatowe dziatajgce na terenie Powiatu Gdanskiego,

organizacje pozarzadowe,

inne podmioty dziatajgce na rzecz oséb doznajacych przemocy domowe;j lub stosujgcych
przemoc.

2.3 Termin realizacji

Termin realizacji dziatann wyznaczonych w Programie przeciwdziatania przemocy domowe; i
ochrony os6b doznajgcych przemocy domowej w Powiecie Gdariskim — to lata 2022 -2030.
Wyznaczone cele s3 zaplanowane dtugoterminowo i sa powigzane z programowaniem UE. W
miarg posiadanych $rodkéw finansowych, jak réwniez pozyskiwania funduszy z Unii
Europejskiej poszczegéine zaplanowane dziatania beda realizowane sukcesywnie.

2.4 Monitoring i ewaluacja

Staty monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdariskim, ktére na biezaco bedzie oceniato realizacje programu oraz
proponowato zmiany i aktualizacje zatozen, celow i skutecznych dziatann. W ramach rocznego
sprawozdania z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie bedzie analizowany
stopien realizacji programu dokonywany z wtasciwymi komisjami Rady Powiatu.

Przedstawiony , Program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych
przemocy domowej na lata 2022 - 2030 " jest dokumentem otwartym, co oznacza, ze w miare
potrzeb i w wyniku ewaluacji zadania w nim zawarte mogg ulega¢ zmianie.
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lll. Program dziatan profilaktycznych majacych na celu
udzielanie specjalistycznej pomocy zwtaszcza
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci
zagrozonych przemoca domowg w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030.

Wstep.

Powszechnie znana jest wiedza o decydujacej roli wychowania w rodzinie dla
ksztattowania sie osobowoéci dziecka. To wtasnie w rodzinie odbywa sie proces ksztattowania
poje¢ moralnych dziecka, jego etycznej i spotecznej wrazliwosci. Rola rodzinnego $rodowiska
wychowawczego trwa od urodzenia dziecka do osiagniecia przez nie samodzielnosci. Sposob
w jaki rodzina petni swa funkcje wychowawcza oraz skutecznos¢ tych oddziatywan na dziecko
zalezg w znacznej mierze od postaw ojca i matki wobec dziecka.

Rozwdj cywilizacji, pogon za dobrami materialnymi, presja czasu, mogg zaburzaé
harmonig ogniska domowego, powodujgc niepokdj o jutro i stajac sie kolebka réznego rodzaju
patologii, w tym takze powstawania zjawiska przemocy domowej. Przemoc domowa jest
Zrédtem trudnych emociji. Rodzi wstyd, poczucie winy, bezsilnosé czy upokorzenie. Obrazy
bogate w przemoc i zachowania agresywne mozemy zobaczyé w naszym $rodowisku, czesto
sg tematem przekazu telewizyjnego i internetowego. Zmuszajg do pogtebionej refleksji i
zastanowienia si¢ nad dziataniami, ktére nalezatoby podjaé w celu prewencji i popularyzacji
dziatan zapobiegawczych wystepowaniu przemocy w podstawowej komoérce polskiego
spoteczenstwa, jaka jest rodzina.

Nieprawidtowe postawy rodzicielskie mogg powodowaé u dziecka brak zaufania do
siebie i innych, poczucie osamotnienia i zagubienia. Silna, prawidtowa wiez emocjonalna z
rodzicami jest podstawowym czynnikiem chronigcym dziecko przed zachowaniami
ryzykownymi, takimi jak zazywanie srodkéw psychoaktywnych czy agresja. Zaburzenia wiezi
emocjonalnej w rodzinie, nieprawidtowosci w procesie wychowania i socjalizacji, wywolujg,
podtrzymujg i utrwalajg zachowania destrukcyjne.

Dla kazdego cztowieka rodzina powinna stanowié¢ $rodowisko zapewniajgce mu
poczucie bezpieczenstwa, godnosci i szacunku. Jednym z najczesciej wystepujacych
czynnikdw zagrazajacych prawidiowemu funkcjonowaniu rodziny jest przemoc, czyli
intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec drugiej, ktére
wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia i
szkody.

Z badann przeprowadzonych w 2010 roku na zlecenie Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej wynika, ze sze$ciu na dziewieciu badanych osobiscie zna
w swoim otoczeniu lub sasiedztwie takie rodziny, w ktérych dochodzi do przemocy wobec
kobiet i dzieci. Wskazuje to na potrzebe pilnego podjecia systemowych, interdyscyplinarnych
dziatart w zakresie wsparcia rodziny w wypetnianiu funkgcji opiekunczo-wychowawcze;.

zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Gdarnskim
na lata 2022 - 2030.
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Profilaktyka wychowawcza powinna stworzyé spojny system dziatan ukierunkowanych
na zapobieganie wystepowaniu i rozpowszechnianiu zjawisk okreslanych jako patologia
spofeczna i obejmowac miedzy innymi pomoc edukacyjna, doradcza, informacyjna, socjalng,
prawng i psychologiczna.

Dziatania pomocowe nie moga by¢ podejmowane dopiero w sytuacji wystgpienia
ostrego kryzysu w rodzinie. Aby nie doprowadzaé do koniecznosci podejmowania interwencji
W sytuacjach wystapienia przemocy domowej i aby niwelowa¢ tego skutki, nalezy
zintensyfikowa¢ podejmowanie dziatan o charakterze profilaktycznym.

Powyzsze przestanki uzasadniajg potrzebe skonstruowania i wdrozenia w zycie
programu profilaktycznego, ktory bedzie mie¢ na celu udzielenie specjalistycznej pomocy,
szczegolnie w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych metod wychowawczych w
stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowg. W zwigzku z tym zostaty
opracowane cel gtéwny i cele szczegétowe oraz dziatania podejmowane na terenie Powiatu
Gdanskiego, ktére w efekcie powinny przyczynié sie do zmniejszenia skali zjawiska przemocy
domowej przez wdrozenie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w
rodzinach zagrozonych przemoca.

Najwiekszy efekt podejmowanych dziatan widoczny bedzie w sytuacji wspotpracy
pomigdzy podmiotami zaangazowanymi w realizacj¢ zadan dotyczacych edukacji,
bezpieczenstwa, zdrowia i przeciwdziatania przemocy domowe;.

Podstawa prawng opracowania niniejszego Programu jest art. 6 ust. 3 pkt 2 Ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowe;.

1. Cele programu

Celem gtéwnym programu jest zmniejszenie skali przemocy domowej w Powiecie Gdariskim
poprzez podejmowanie dziatan profilaktycznych i wspierajacych w rodzinach
Z tzw. grupy ryzyka.

Istotnym jest podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy osobom doznajgcym przemocy, jak rowniez promowanie i wdrazanie
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci i miodziezy w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa.

Cel gtéwny programu bedzie realizowany poprzez cele szczegoblowe tj..

* zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczgcej zagrozen ptyngcych z przemocy
domowej,

e pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo-wychowawczymi i
zagrozonych przemoca,

e zapobieganie powielaniu ztych wzorcéw rodzinnych i srodowiskowych,

e propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich,

¢ zapewnienie ustug poradniczych, wspierajacych i edukacyjnych dla wszystkich rodzin.

zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Gdariskim
na lata 2022 - 2030.
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2. Sposob realizacji i kierunki dziatan :

I. Zwigkszenie swiadomosci spotecznej dotyczacej zagrozer plynacych z przemocy
domowej.

Zadania:

1

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do mieszkancow Powiatu
Gdanskiego w zakresie zjawiska przemocy domowe;j.

Poszerzanie wiedzy na temat skutkéw przemocy domowe;j.

Prowadzenie dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym skierowanych
do rodzicow i dzieci.

Il. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym, z problemami opiekunczo-wychowawczym
i zagrozonych przemocg.

Zadania:

1.
2.

Monitorowanie $rodowisk zagrozonych przemocg domowa.

Skoordynowana i kompleksowa pomoc ze strony wszystkich instytucji i organizaciji
dziatajacych na rzecz zapobiegania przemocy domowej - udziat w zespotach
interdyscyplinarnych i grupach roboczych.

Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego w ramach dziatalnosci Punktu Interwenciji
Kryzysowej, Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Osob Doznajacych Przemocy
Domowej, Punktu konsultacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej i O$rodkéw Pomocy Spotecznej.

Wspotpraca Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Specjalistycznego Osérodka
Wsparcia dla Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej, Osrodkow Pomocy Spoteczne;j,
Sgdu Rodzinnego, Poradni Psychologiczno—-Pedagogicznej, Komendy Powiatowej
Policji, Prokuratury Rejonowej, szk6t, Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Gminnych Zespotéw Interdyscyplinarnych, organizacji pozarzgdowych
I kosciotow w zakresie pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej.
Realizacja programow terapeutycznych oraz psychoedukacyjnych skierowanych do
rodzicow i dzieci z rodzin zagrozonych przemoca.

lll. Zapobieganie powielaniu ztych wzorcow rodzinnych i Srodowiskowych.

Zadania:

1.

o

Rozwijanie systemu wsparcia dla rodzin ze wzgledu na réznorodno$é problemoéw
| potrzeb, zwtaszcza w zakresie stosowania prawidlowych metod wychowawczych.
Wspieranie rodzicow w ich funkcjach opiekunczo-wychowawczych.

Wspieranie rodziny i jej poszczegéinych cztonkow w przezwyciezaniu sytuagiji
kryzysowej m.in. przez propagowanie polubownych metod rozwiazywania konfliktow.

Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Gdarnskim
na lata 2022 - 2030.



4.

Umozliwienie korzystania z porad socjalnych, prawnych, psychologicznych
i pedagogicznych oraz innych form indywidualnego i grupowego wsparcia dla osob
dorostych i dzieci.

Promowanie wia$ciwych wzorcow w zakresie spedzania czasu wolnego, realizowania
zainteresowan, sportu i rekreaciji.

IV. Propagowanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich.

Zadania:

1.

Wspieranie programow profilaktycznych i edukacyjnych wspomagajacych wychowanie

dzieci i mtodziezy.

Wspieranie inicjatyw stuzacych budowaniu prawidtowych postaw rodzicielskich.

Propagowanie i inicjowanie dziatan przygotowujacych do prawidtowego

wychowywania dzieci.

Wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcjami:

- zapewnienie wsparcia dla rodzicow majacych problemy wychowawcze z dzieémi,

- Zapewnienie wsparcia dla dzieci majacych problemy wychowawcze i edukacyjne,

- pomoc w korzystaniu z dziennych form opieki ($wietlice opiekurniczo — wychowawcze
| socjoterapeutyczne, $rodowiskowe domy samopomocy).

V. Zapewnienie ustug poradniczych, wspierajgcych i edukacyjnych dla wszystkich
rodzin.

Zadania:

1
2.

Kierowanie cztonkow rodziny do korzystania z innych ustug oferowanych lokalnie.
Rozwijanie lokalnej infrastruktury informacyijnej, edukacyjnej i terapeutycznej
wspomagajgcej rodzing w rozwigzywaniu problemow spotecznych.

Konsolidacja podmiotéw dziatajgcych w spotecznosci lokalnej na rzecz rozwoju
i prawidtowego funkcjonowania rodzin.

Budowanie sieci wspétpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny,
zwtaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Realizacja dziatan doradczych, wspierajacych, edukacyjnych, mediacyjnych
i terapeutycznych w oparciu o fundusze wtasne i pozyskiwane.

3. Adresaci programu

1. Rodziny dotkniete przemoca:

- osoby doznajgce przemocy,
- Swiadkowie przemocy,
- osoby stosujgce przemoc.

2. Rodziny niewydolne wychowawczo, niezaradne zyciowo.

)

Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy
zwiaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Gdariskim
na lata 2022 - 2030.



3. Dzieci i mtodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym.

4. Osoby znajdujace sie w trudnej sytuaciji zyciowej i niedostosowane spotecznie.

5. Przedstawiciele wiadz lokalnych, instytucji i stuzb pracujacych na rzecz dzieci i rodzin.

4. Realizatorzy programu

1. Starostwo Powiatowe w Pruszczu Gdariskim.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu Gdanskim.
3. Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu gdanskiego.

4. Komenda Powiatowa Policji w Pruszczu Gdanskim.

5. Prokuratura Rejonowa w Pruszczu Gdanskim.

6.
v
8
9
1

Szkoly i inne placéwki o$wiatowe.

. Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz rodziny.

. Zespoly interdyscyplinarne realizujace procedure Niebieska Karta.
- Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

0. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim.

5. Oczekiwane efekty realizacji programu

1.

11.

Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej dotyczacej zagrozen ptyngcych z przemocy
domowej.

Zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej.
Podniesienie poziomu $wiadomosci wéréd mieszkarncow Powiatu Gdanskiego na
temat zapobiegania zjawisku przemocy domowej.
Zapewnienie nalezytej opieki dzieciom i rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuaciji
zyciowe;.

Poprawa funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej w petnieniu swoich zadar.
Wzmocnienie rodziny w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

Rozwdj wiedzy i umiejetnosci rodzicow w prawidtowym funkcjonowaniu.

Pomoc rodzinie w rozwigzywaniu problemoéw wynikajgcych z sytuacji kryzysowe;.
Wspotdziatanie dziatan stuzb i organizacji dziatajacych na rzecz pomocy dziecku
i rodzinie, zwtaszcza w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
Wazrost swiadomosci spotecznej w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy
ze strony instytucji i organizacji pozarzadowych na ternie powiatu gdanskiego i
osciennych.

Wzrost poczucia bezpieczeristwa oséb zagrozonych przemoca.

6. Czas realizacji programu.

Zaktada sie, ze Powiatowy program dziatan profilaktycznych majacy na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Gdariskim
bedzie realizowany w latach 2022 — 2030.

&

Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidiowych metod wychowawczych

w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Gdarnskim
na lata 2022 - 2030.



7. Zrédta finansowania programu.

Powiatowy program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielenie
specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Gdanskim
bedzie finansowany ze $rodkéw wiasnych powiatu, $rodkéw instytucji wspétuczestniczacych
oraz z pozabudzetowych $rodkéw pozyskiwanych z réznych zrodet krajowych i Unii
Europejskiej.

8. Monitoring i ewaluacja programu

Staty monitoring programu bedzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Pruszczu Gdanskim, ktéry na biezaco bedzie oceniat realizacje programu oraz
proponowat zmiany i aktualizacje zatozen, celéw i skutecznosci dziatarn. Co roku w ramach
sprawozdania ze swojej dziatalnoéci PCPR bedzie przedstawiat Zarzadowi Powiatu
Gdanskiego ocene realizacji niniejszego programu.

9. Podsumowanie

Powiatowy Program Profilaktyczny zaktada tworzenie kompleksowego systemu
wsparcia dla dzieci i rodzin, a przede wszystkim doznajgcych przemocy domowej. Gldéwnym
celem programu jest zmniejszenie skali przemocy domowej w Powiecie Gdarskim poprzez
podejmowanie dziatarn profilaktycznych w rodzinach z tzw. grupy ryzyka. Istotnym jest
podejmowanie kompleksowych dziatari majacych na celu udzielenie specjalistycznej pomocy
doznajgcym przemocy, jak roéwniez promowanie i wdrazanie prawidtowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.

W celu osiggnigcia zamierzonych celow szczegdtowych w realizacje programu beda
wigczone rozne instytucje, placowki i organizacje pozarzadowe, ktére swoimi dziataniami
wspierajg osoby i rodziny doznajace przemocy domowe;j.

Zaktadajac, ze realizacja niniejszego programu bedzie stanowita wspolny, strategiczny
plan dziatari wobec problemu przemocy domowej i bedzie przebiegac¢ wielopoziomowo we
wszystkich instytucjach i organizacjach zobligowanych. Oczekuje sie, iz przyczyni sie on do
usprawnienia systemu przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy
i towarzyszacych mu innych zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji rodzin. Program
ma charakter otwarty i bedzie systematycznie aktualizowany w miare pojawiajacych sie
potrzeb.

Program dziatan profilaktycznych majacych na celu udzielanie specjalistycznej pomocy
zwlaszcza w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Gdariskim
na lata 2022 - 2030.



IV. Program korekcyjno — edukacyjny dla os6b stosujacych
przemoc domowa w Powiecie Gdariskim
na lata 2022-2030”

W systemowym podejsciu do przeciwdziatania przemocy domowej istotne jest
zachowanie rownowagi pomiedzy stosowaniem interwencji karno - administracyjnej, a
dziataniami korekcyjno — edukacyjnymi i psychologiczno - terapeutycznymi wobec oséb
stosujgcych przemoc domowa. Zadaniem programu jest zastosowanie dziatan edukacyjnych,
socjalizacyjnych oraz psychologicznych ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw oséb
stosujgcych przemoc domowa, a w rezultacie na redukcje ryzyka kontynuowania przez te
osoby przemocy oraz zwiekszenie ich mozliwosci samokontroli przemocowych zachowan i do
konstruktywnego wspoétzycia w rodzinie.

I. Podstawa prawna programu

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249, z 2023 r. poz.289, 535).

2) Rozporzgdzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 1. w
sprawie programéw korekcyjno-edukacyjnych dla os6b stosujgcych przemoc domowg (Dz.
U.z 2023 r. poz. 1163)

3) Rozporzagdzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta" (Dz. U. 22023 r., poz. 1870);
4) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 — przyjety uchwatg
Rady Ministrow Nr 248 z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (M. P. poz. 1259);

Il. Zalozenie programowe
Podstawg programu jest zatozenie, iz:

- przemoc wobec najblizszych jest zachowaniem wyuczonym i ksztattowanym spotecznie;

- poddajgc osobe stosujgcg przemoc domowa odpowiednim oddziatywaniom
psychoedukacyjnym mozna doprowadzi¢ do redukgji jego zachowan przemocowych;

- stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta ona
skutkiem prowokacii ze strony doznajgce; przemocy;

- stosowanie przemocy jest wyborem, za ktéry sprawca ponosi odpowiedzialno$¢ moralng
i prawng.

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowg
w Powiecie Gdanskim na lata 2022-2030”



lll. Cele programu

Gtownym celem programu jest pomoc osobom stosujgcym przemoc domowg w
zaprzestaniu przemocy poprzez edukacje majaca na celu:

1.

1.
12.

powstrzymania osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocy poprzez uswiadomienie jej czym jest przemoc:

rozwijania umiejetnosci samokontroli i zasad wspétzycia w rodzinie:

ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy;
uznania przez osobe stosujacg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

zdobycia i poszerzenia wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy;
zdobycia umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow bez stosowania
przemocy;

uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych;
umiejetno$¢ konstruktywnego wyrazania uczué:

rozpoznanie sygnatow zapowiadajgcych zachowania przemocowe;

podniesienie $wiadomosci na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania $rodkow
psychoaktywnych:

zwigkszenie $wiadomoséci w zakresie konsekwencji przemocy domowej;

promowanie pozytywnych postaw (w tym poczucia odpowiedzialnosci za wiasne
czyny).

IV. Adresaci programu

Adresatami programu sg osoby doroste przebywajgce na terenie Powiatu Gdanskiego,
ktore identyfikujg si¢ z problemami przemocy, wykazuja odpowiednig motywacje do zmian, a
przede wszystkim:

i

o0

osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej, wobec ktérych
sgd warunkowo zawiesit wykonanie kary, zobowigzujac je jednoczesnie do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym;

osoby stosujgce przemoc domows, ktore uczestniczg w terapii uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykéw (oddziatywania korekcyjno-edukacyjne mogg w tym
przypadku stanowi¢ uzupetnienie podstawowe;j terapii);

osoby, ktére w wyniku innych okolicznosci zgtoszg sig¢ do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym (np. kierowani przez Policje, Prokurature, Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Os$rodek Interwencji  Kryzysowej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, O$rodek Pomocy Spotecznej);

osoby zglaszajgce gotowo$¢ w jego uczestnictwie niezaleznie od dziatan instytucji
pomocowych na terenie powiatu.

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa
w Powiecie Gdanskim na lata 2022-2030”



Uczestnictwa w programie odmawia sie:

1.

4.

osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi (zalecana ewentualna
konsultacja psychiatryczna);

osobom z chorobg psychiczng;

osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw z wytaczeniem oséb, ktére przeszty
terapie;

natogowym hazardzistom.

V. Warunki uczestnictwa w programie:

T

uczestnicy Programu musza by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywac abstynencje
od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych:

osoby stosujace przemoc domowa, wobec ktorych zostato rozpoznane uzaleznienie
od alkoholu Ilub narkotykéw i innych $rodkéw odurzajgcych, substangj
psychoaktywnych albo $rodkéw zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na
terapie uzaleznien,

kandydaci do udziatu w programie przyznaja sie do stosowania przemocy domowej,
przyjecie do udziatu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny
udziat w sesjach,

kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisywania list obecnosci na zajeciach,

6. zakwalifikowanie do grupy zostanie poprzedzone wnikliwg rekrutacjg uczestnikéw.

VI. Realizatorzy Programu:

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu

Gdanskim. Zajecia prowadzone bedg przez Zespét. W skiad Zespotu wejdg 2 osoby

(preferowana kobieta i mezczyzna) posiadajace kwalifikacje zawodowe okreslone w

Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 21 czerwca 2023 r. w sprawie

programow korekcyjno -edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa (Dz. U. z 2023
r. poz. 1163)

VII. Miejsce realizacji Programu

Program bedzie realizowany w cato$ci w budynku Powiatowego Centrum Pomocy

Rodzinie w Pruszczu Gdanskim, w godzinach popotudniowych.

VIIl. ZatoZzenia teoretyczne programu:

1.
2.

o0

Program realizowany bedzie w cyklu rocznym.

Program bedzie skfadat sie z dwéch etapow:

- spotkania indywidualne z kazdym uczestnikiem programu, ktorych celem jest
rozpoznanie diagnostyczne,

Program korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowag
w Powiecie Gdariskim na lata 2022-2030”



- spotkania grupowe, ktérych celem jest przekazanie tresci edukacyjnych (wyktady
oraz warsztaty).

3. llos¢ spotkarn indywidualnych jest uzalezniona od specyficznych potrzeb uczestnika i
ma na celu:

- wstepne rozpoznanie i diagnoze sytuacji kandydata,

- zapoznanie uczestnika z programem i jego zatozeniami,

- zakwalifikowanie do udziatu w programu,

- zawarcie z uczestnikiem kontraktu na aktywny udziat programie.

4. Sesje grupowe, w ramach ktérych prowadzona jest wiasciwa praca korekcyjno —
edukacyjna z osobami stosujacymi przemoc domowa obejmujace miedzy innymi
tematy:

- spofeczno — kulturowe zrédta i okolicznosci przemocy domowej (mity i stereotypy),
- definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,

- problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,

- planowanie i rozwijanie samokontroli,

- komunikacje interpersonaing,

- promocje pozytywnych standardéw i wartosci,

- zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,

- wplyw przemocy domowej na zachowanie i psychike dzieci,

- tolerancje i szacunek wobec 0séb starszych i niepetnosprawnych

5. Sesje grupowe oprocz oddziatywan edukacyjnych obejmuja roéwniez c¢wiczenia
praktyczne dostarczajgce korekcyjnych do$wiadczen osobistych, zmieniajacych
zachowania i postawy oraz rozwijajgce umiejetnosci samokontroli zachowan.

6. Szczegotowa tematyka spotkar zostanie opracowana przez osoby prowadzace
zajecia.

Uczestnik programu odbedzie tgcznie minimum 60 godzin zajeé.

8. Jeden cykl programu obejmowac¢ bedzie prace z grupa liczaca nie wiecej niz 15 oséb.

Udziat uczestnikéw w programie jest bezptatny.

IX. Monitoring i ewaluacja

Realizujgc program korekcyjno - edukacyjny stosuje sie system monitoringu zachowan
0s6b stosujgcych przemoc domowa w trakcie trwania programu. Monitoring i ewaluacja bedg
dokonywane poprzez ankiete skutecznosci programu oraz rozmowy z uczestnikami programu
i ich najblizszym otoczeniem.

Wyniki monitoringu i ewaluacji wykorzystane bedg w pracy nad doskonaleniem technik
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowg
w Powiecie Gdanskim na lata 2022-2030”



Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koncowym efekcie
$3 uzyteczne dla odbiorcow i wspétodbiorcéw, ktorymi sg rodziny oséb stosujacych przemoc
domowa.

X. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujacych
przemoc domowa nalezy do zadar z zakresu administracji rzadowe;j realizowanych przez
powiat. Zatem na realizacje programu otrzymywane bedg dotacje celowe z budzetu panstwa.
Dodatkowo program moze by¢ dofinansowany ze $rodkéw wiasnych Powiatu Gdanskiego.

Program korekcyjno — edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc domowa
w Powiecie Gdarnskim na lata 2022-2030”



V. Program psychologiczno - terapeutyczny dla os6b
stosujacych przemoc domowa w Powiecie Gdanskim
na lata 2022 - 2030”

I. Podstawa prawna programu

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249, z 2023 r. poz.289, 535).

2) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzeénia 2023 r. w sprawie procedury
.Niebieskie Karty" oraz wzorow formularzy ,Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r., poz. 1870);

3) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 — przyjety uchwata
Rady Ministrow Nr 248 z dnia 9 grudnia 2022 r. w sprawie ustanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (M. P. poz. 1259);

4) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w
sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujgcych przemoc domowag
oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 1.
poz. 1166)

Il. ZaloZzenie programowe

Program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowa jest
uzupetnieniem i rozwinieciem dziatan podejmowanych wobec o0séb stosujacych przemoc
domowg w ramach programu oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych. Program
psychologiczno - terapeutyczny skoncentrowany jest przede wszystkim na kliencie jako
podmiocie oddziatywan, jego sposobie funkcjonowania i my$lenia.

Istota programu polega gtéwnie na realizacji celéw terapeutycznych, ktére maja
sprzyja¢ zwiekszeniu samos$wiadomosci, umiejetnosci samoregulacji i uruchomieniu zmian
pozwalajacych na lepszg adaptacje spoteczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu
codziennym,

lil. Cele programu
Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne majg zainicjowaé u uczestnikow:

- analize przyczyn wlasnego postepowania, wynikajacg miedzy innymi z doswiadczen z
rodziny pochodzenia;

— zmiang schematéw poznawczych (analizowanie swoich wzoréw myslenia, postaw,
zachowan), wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

- podniesienie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych, rodzicielskich;

- zwigkszenie umiejetnosci interpersonalnych, relaksacji, redukcji napieé, asertywnosci:

- podnoszenie umiejetnosci w zakresie negocjaciji, rozwiazywania konfliktow;

- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z gniewem, poczuciem winy, kontrola emocji
w sytuacjach trudnych, nabywanie umiejetnosci radzenie sobie z trudnymi emocjami;
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- podnoszenie wiedzy i umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich, zastosowanie
postawy wzajemnego poszanowania;

- psychoedukacje moralno - etyczna nastawiong na podnoszenie empatii uczestnika zajeé.

IV. Adresaci programu

Program skierowany jest do oséb stosujgcych przemoc domowa, potrzebujacych
pomocy w radzeniu sobie z réznymi problemami osobistymi.

Program zaktada co najmniej 10 godzin pracy terapeutycznej z kazdym z uczestnikéw.
W szczegoinych wypadkach, w sytuacji koniecznosci dalszej pracy terapeutycznej nad
zgtoszonymi problemami istnieje mozliwo$¢ wydtuzenia czasu spotkan, az do zakorczenia
procesu terapeutycznego.

Program skierowany jest do oséb dorostych tj. kobiet i mezczyzn, chetnych do pracy
nad zmiane swoich postaw i zachowan.

Osoby zgtaszajgce si¢ do programu moga korzysta¢ z niego samodzielnie lub byé
skierowane przez instytucje, organizacie zaangazowane w przeciwdziatanie przemocy
domowej.

Spotkania bedg miaty charakter indywidualny i/lub grupowy.
V. Warunki uczestnictwa w programie:
1. uczestnicy programu muszg by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywaé abstynencje od
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych;
2. osoby stosujgce przemoc domowa, wobec ktorych zostato rozpoznane uzaleznienie

od alkoholu lub narkotykéw i innych $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych

albo srodkow zastepczych, kieruje sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznien,

w

kandydaci do udziatu w programie przyznajg si¢ do stosowania przemocy domowe;j,

=

zakwalifikowanie do programu zostanie poprzedzone spotkaniem konsultacyjno —
diagnostycznym.

VI. Realizatorzy Programu:

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pruszczu
Gdanskim. Zajecia prowadzone beda przez osoby posiadajgce kwalifikacje zawodowe
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 1.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy.

VIl. Miejsce realizacji Programu

Program bedzie realizowany w cato$ci w budynku Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Pruszczu Gdarskim, w godzinach popotudniowych.

aa »Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc
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Vill. Monitoring i ewaluacja

Realizujgc program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc
domowg stosuje sig¢ system monitoringu zachowan uczestnikow w trakcie trwania programu.
Monitoring i ewaluacja beda dokonywane poprzez bezposrednie rozmowy z uczestnikami
programu.

Wyniki monitoringu i ewaluacji wykorzystane beda w pracy nad doskonaleniem
programu.

Celem monitoringu jest sprawdzenie czy zaplanowane dziatania w koricowym efekcie
sg uzyteczne dla uczestnikow programu i ich rodzin.

IX. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programoéw psychologiczno - terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg nalezy do zadan z zakresu administracji rzgdowej
realizowanych przez powiat. Zatem na realizacje programu otrzymywane beda dotacje celowe
z budzetu panstwa. Dodatkowo mogg zostaé przeznaczone $rodki wiasne Powiatu

Gdanskiego.
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