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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA w Powiecie Gdanskim

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

*stan na 2022 r.

TELEFON
odptatnos¢
potfaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

KRYTERIA
DOSTEPU

RODZINNE

Mieszkancy powiatu

Szkota Podstawowa Porady pedagogiczne i Szkota Podstawowa 58/682 81 91 Wtorek szkolawarcz wp.pl
Specjalna w Warczu psychologiczne Specjalna w Warczu 13:00 -15:30 gdanskiego,
dla rodzicow/ Warcz 6 spotkanie z
opiekunéw dzieci z 83-041 Mierzeszyn pedagogiem/psycholo
niepetnosprawnoscia giem wymaga
wczesniejszego
umdwienia
Szkota Podstawowa Porady z zakresu Szkota Podstawowa 58/682 81 91 Poniedziatek szkolawarczpp@wp.pl Mieszkancy powiatu
Specjalna w Warczu doradztwa zawodowego Specjalna w Warczu 14:30 — 15:30 gdanskiego
dla dzieci z Warcz 6 Spotkanie z doradca
niepetnosprawnosciami 83-041 Mierzeszyn wymaga
oraz dla ich wczesniejszego
rodzicéw/opiekundéw umowienia
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia Diagnoza i terapia Poradnia tel. 58 682 33 04 Poniedziatek sekretariat@poradniaprus Dzieci w wieku
Psychologiczno- indywidualna i grupowa Psychologiczno- lub Czwartek zcz.pl 0-3 z powiatu
Pedagogiczna psychologiczna, Pedagogiczna tel. 796 000 946 7:30 —18:00 gdanskiego,
w Pruszczu Gdanskim pedagogiczna, w Pruszczu Gdanskim www.poradniapruszcz.pl dzieci w wieku
logopedyczna, ul. Wojska Polskiego 2 Pigtek przedszkolnym oraz
konsultacyjne warsztaty 7:30 —16:00 dzieci i mtodziez
podnoszace w wieku szkolnym
z placoéwek powiatu

kompetencije
wychowawcze rodzicow,
warsztaty dla zespotéw
klasowych, konsultacje
dla nauczycieli szkolenia
rad pedagogicznych

gdanskiego a takze ich
rodzice, prawni
opiekunowie
nauczyciele
i wychowawcy
Podstawg zgtoszenia
jest wypetnienie
odpowiedniego
dokumentu i ztozenie
go w sekretariacie
poradni lub przestanie




go droga e-mailowg

Z0OZ- Eter-Med. Poradnictwo Z0OZ Eter-Med. tel. 58 35540 21 Czwartek Dla mieszkancow
Cedry Wielkie psychologiczne Cedry Wielkie 13:00 — 18:00 powiatu gdanskiego,
Budynek obok Urzedu ul. M. Plazynskiego 18 osoby i rodziny
Gminy Cedry Wielkie dotkniete kryzysem w

trudnej sytuaciji
zyciowej
doswiadczajace
przemocy bezradnosci
niepetnosprawnosci

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pszczétkach

Poradnictwo
psychologiczne

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pszczétkach
ul. Pomorska 18
(budynek przy GOPs-ie)

tel. 512 909 126
lub
osobiscie w GOPS

Termin ustalany
indywidualnie po
kontakcie
telefonicznym

ops@pszczolki.pl

Dla klientéw GOPS i
mieszkancéw Gminy
Pszcz6tki,
spotkanie z
psychologiem wymaga
wczesniejszego

umdwienia
Szkota Podstawowa Porady psychologiczne Szkota Podstawowa 58/682 81 91 Witorek szkolawarczpp@wp.pl Mieszkancy powiatu
Specjalna w Warczu dla rodzicow/ Specjalna w Warczu 13:00 - 15:30 gdanskiego
opiekunéw dzieci z Warcz 6 Spotkanie z
niepetnosprawnoscia 83-041 Mierzeszyn psychologiem
wymaga
wczesniejszego
umowienia
Centrum wsparcia dla Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla os6b bedacych w
bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu kryzysie

0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

stany depresyjne, mysli
samobdjcze

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

porady@Iliniawsparcia.pl

psychicznym

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Suchym Debie

Poradnictwo
psychologiczne

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Suchym Debie
ul. Gdanska 17A

58 682 86 82

Poniedziatek
7:30 — 15:30
Wtorek
7:30-15.30
Sroda 8:00-17:00
Czwartek 7:30-15:30
Pigtek 7:30-14:30

gops.psycholog@suchy-
dab.pl

Dla klientéw GOPS i
mieszkancow Gminy
Suchy Dab.
Spotkanie z
psychologiem
wymaga
wczesniejszego
umdwienia

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pruszczu Gdanskim
z siedzibg w Cieplewie

Poradnictwo
psychologiczne

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Pruszczu Gdanskim
z siedzibg w Cieplewie

58 691-15-01

Od 16.05.2022r.
Wiorek i
Czwartek

W godz. 10:00 — 14.00

W pozostate dni termin

ustalany indywidualnie
po kontakcie
telefonicznym

mmalinowska@pruszczgd

anski.pl

Dla klientéw GOPS i
mieszkancéw Gminy
Pruszcz Gdanski.
Spotkanie z
psychologiem wymaga
wczesniejszego
uméwienia
telefonicznego w
nagtych przypadkach
bez potrzeby




uméwienia

~SYNTONIA” Spétka z Swiadczenie ul. Cyprysowa 2F/9, 58 713 82 81 Godziny pracy syntonia@o2.pl -
ograniczong psychiatryczne 83-000 Pruszcz 500 470 435 Pielegniarki :
odpowiedzialnoscig ambulatoryjne dla Gdanski poniedziatek i pigtek
(w ramach NF2) dorostych 13:00 — 15:00
Konsultacje
psychiatryczne,
diagnoza i pomoc
psychologiczna,
10. psychoterapia
indywidualna oraz
grupowa. Leczenie
zaburzen nastroju,
lekowych, psychozy,
zaburzen zachowania w
przebiegu uposledzenia
umystowego oraz
otepienia
Poradnia Zdrowia Leczenie sSrodowiskowe ul. Plac Kaszubski 7 tel. 058 682 72 80 rejestracja: rejestracja@nzozmedico. -
Psychicznego dla (domowe) 83-050 Kolbudy poniedziatek-piagtek pl
11 Dorostych NZOZ 8:00 — 18:00
: Medico — Ortowska —
Pawliszyn i Sciepuro
Spétka jawna
PEDAGOGICZNE
Poradnia Diagnoza i terapia Poradnia tel. 58 682 33 04 Poniedziatek Czwartek | sekretariat@poradniaprus Dzieci w wieku
Psychologiczno- indywidualna i grupowa Psychologiczno- lub 7:30 - 18:00 zcz.pl 0-3 z powiatu
Pedagogiczna psychologiczna, Pedagogiczna 796 000 946 gdanskiego,
w Pruszczu Gdanskim pedagogiczna, w Pruszczu Gdanskim Pigtek www.poradniapruszcz.pl dzieci w wieku
logopedyczna, ul. Wojska Polskiego 2 7:30 - 16:00 przedszkolnym oraz
konsultacyjne, warsztaty | 83-000 Pruszcz Gdanski dzieci i mtodziez
podnoszace w wieku szkolnym
kompetencje z placoéwek powiatu
wychowawcze rodzicow, gdanskiego a takze ich
12 warsztaty dla zespotéw rodzice, prawni
: klasowych, konsultacje opiekunowie
nauczyciele
i wychowawcy

dla nauczycieli szkolenia
rad pedagogicznych

Podstawg zgtoszenia
jest wypetnienie
odpowiedniego
dokumentu i ztozenie
go w sekretariacie
poradni lub przestanie
go drogg e-mailowa.




Szkota Podstawowa Porady pedagogiczne Szkota Podstawowa (58) 682 81 91 Wtorek szkolawarcz, Wp. Mieszkancy powiatu
Specjalna w Warczu dla rodzicéw/ Specjalna w Warczu 13.00 - 14.00 gdanskiego
13 opiekunéw dzieci z Warcz 6 Spotkanie z
: niepetnosprawnoscig 83-041 Mierzeszyn pedagogiem wymaga
wczesniejszego
umdwienia
POMOC SPOtLECZNA
Miejski O$rodek Pomocy Poradnictwo - Miejski O$rodek Pomocy tel. 58 682 35 42 Poniedziatek www.mopspruszczgdanski Dla mieszkancow
Spotecznej realizacja ustawy o Spotecznej 8:00 - 16:00 .pl Gminy Miejskiej
14. w Pruszczu Gdanskim pomocy spotecznej, w Pruszczu Gdanskim Pruszcz Gdanski
praca socjalna ul. Niepodlegtosci 9 Whtorek - Pigtek potrzebujgcych
7:30 - 15:30 pomocy
Gminny Osrodek Poradnictwo w ramach Gminny Osrodek tel. 58 683 66 01 Poniedziatek, wtorek, www.cedry-wielkie.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej w pracy socjalnej Pomocy Spotecznej lub czwartek Gminy Cedry Wielkie,
Cedrach Wielkich w Cedrach Wielkich osobiscie w siedzibie Pigtek osoby i rodziny
ul. Ptazynskiego 16 GOPS 7:30 - 15:30 dotkniete kryzysem w
15. lub Sroda trudnej sytuacji
na pisemny wniosek 7:30-16:30 zyciowej
Pigtek doswiadczajace
7:30-14:30 przemocy bezradnosci
niepetnosprawnosci
Gminny Osrodek Poradnictwo w ramach Gminny Osrodek tel. 512 909 116/126 Poniedziatek ops@pszczolki.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej pracy socjalnej, zgodnie Pomocy Spotecznej lub 7:30 - 16:30 Gminy Pszczétki
16 w Pszczétkach z ustawa o pomocy w Pszczétkach tel. 504 456 587 Wtorek - Czwartek
) spotecznej ul. Pomorska 18 lub 7:30 - 15:30
osobiscie Pigtek
7:30 - 14:30
Gminny Osrodek Poradnictwo rodzinne, Gminny Osrodek Tel. 58 682 86 82 Poniedziatek gops@suchy-dab.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej w ramach realizacji Pomocy Spotecznej na wniosek lub osobiste 7:30 - 15:30 Gminy wykazujgcych
w Suchym Debie ustawy o pomocy w Suchym Debie zgtoszenie Witorek potrzebe wsparcia w
17. spotecznej, ul. Gdanska 17A 7:30-15.30 rozwigzywaniu swoich
praca socjalna Sroda 8:00-17:00 probleméw
Czwartek 7:30-15:30
Piatek 7:30-14:30
Gminny Osrodek Poradnictwo rodzinne, Gminny Osrodek Tel. (58) 691-15-01 Poniedziatek, wtorek, | http://gops.pruszczgdanski Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej w ramach realizacji Pomocy Spotecznej w czwartek, pigtek .pl/ Gminy wykazujgcych
18. w Pruszczu Gdanskim ustawy o pomocy Pruszczu Gdanskim z 7:30 - 15:30 potrzebe wsparcia w
z siedzibg w Cieplewie spotecznej, siedzibg w Cieplewie Sroda rozwigzywaniu swoich
praca socjalna ul. Dtuga 20A Cieplewo 7:30 - 17:00 probleméw
Gminny Osrodek Poradnictwo rodzinne, Gminny Osrodek Tel. (58) 682 72 89 poniedziatek: gops@gopskolbudy.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej w ramach realizacji Pomocy Spotecznej lub osobiscie 7.30-17.00 Gminy Kolbudy
19 w Kolbudach ustawy o pomocy W Kolbudach wtorek: 7.30 - 15.00

spotecznej,
praca socjalna

ul. Staromtyniska 1
83-050 Kolbudy

$roda: 7.30 - 15.30
czwartek: 7.30 - 15.00
pigtek: 7.30 - 15.00




ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Gminny Osrodek

Konsultacje

Gminny Osrodek

tel. 58 691 15 01

Poniedziatek

http://gops.pruszczgdanski

Dla mieszkancéw

Pomocy Spotecznej psychologistyczne z Pomocy Spotecznej 7:30-13:30 .pl/ Gminy Pruszcz
w Pruszczu Gdanskim zakresu rozwigzywania w Cieplewie Wtorek Gdanski
20 z siedzibg w Cieplewie problemoéw ul. Dluga 20a 9:00 — 15:00 Umdéwienie
: alkoholowych i innych 83-031 Legowo Czwartek telefoniczne,
uzaleznien 7:30 - 13:30 w nagtych
przypadkach bez
potrzeby umdéwienia
Urzad Gminy Kierowanie do Urzad Gminy tel. 58 692 20 40 Poniedziatek, wtorek, www.cedry-wielkie.pl Rodziny os6b
w Cedrach Wielkich Jednostek w Cedrach Wielkich lub czwartek uzaleznionych, osoby
Gminna Komisja terapeutycznych, ul. M. Plazynskiego 16 na wniosek Pigtek majace problemy z
21 Rozwigzywania Kierowanie na pok. 10 7:30 - 15:30 uzaleznieniem
: Problemow przymusowe leczenie Sroda
Alkoholowych odwykowe 7:30 - 16:30
Piatek
7:30 - 14:30
Powiatowe Centrum Konsultacje dla os6b Powiatowe Centrum tel. 773 20 85/86 Sroda cpr@powiat-gdanski.pl Dla mieszkancow
Pomocy Rodzinie w uzaleznionych od Pomocy Rodzinie w 16:00-19:00 powiatu gdanskiego
Pruszczu Gdanskim alkoholu, innych Pruszczu Gdanskim www.pcpr.powiat-
22. substanciji ul. prof. M. gdanski.pl
Punkt konsultacyjny dla psychoaktywnych i Raciborskiego 2a
0s6b uzaleznionych oraz | behawioralnie oraz oséb
ich rodzin im najblizszych
GMINNA KOMISJA Sprawy zwigzane ze Gminny Osrodek tel. 512 909 116/126 lub Poniedziatek ops@pszczolki.pl Dla mieszkancow
ROZWIAZYWANIA skierowaniem na Pomocy Spotecznej tel. 504 456 587 7:30 - 16:30 Gminy Pszczétki
23 PROBLEMOW leczenie odwykowe w Pszczétkach lub Wtorek - Czwartek
: ALKOHOLOWYCH ul. Pomorska 18 osobiscie 7:30 - 15:30
Gminy Pszczotki Pigtek
7:30 - 14:30
Gminny Osrodek Spotkania grupy Gminny Osrodek tel. 512 909 116/126 lub Poniedziatek ops@pszczolki.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej wsparcia dla oséb Pomocy Spotecznej tel. 504 456 587 7:30 - 16:30 Gminy Pszczétki
24 w Pszczétkach wspotuzaleznionych, w Pszczétkach lub Witorek - Czwartek
: doznajacych przemocy ul. Pomorska 18 osobiscie 7:30 - 15:30
domowej Pigtek
7:30 - 14:30
Gminna Komisja pomoc w rozwigzywaniu ul. Gdanska 15, Tel. 58 682 51 32 w kazda srode biuro@gokprzywidz.pl dla wszystkich
Rozwigzywania problemoéw 83-047 Przywidz tel.602 500 486 16:00 - 17:00 borykajgcych sie
25 Problemow alkoholowych i innych z problemem
: Alkoholowych w uzaleznien alkoholowym
Przywidzu z terenu
Gminy Przywidz
Punkt Konsultacyjny Konsultacje oraz terapia Gminny Osrodek Tel. 58 682 86 82 Pierwszy czwartek gops@suchy-dab.pl Dla mieszkancow
26 dziatajacy przy GKRPA | dla oséb uzaleznionych i Pomocy Spotecznej na wniosek lub osobiste miesigca Gminy Suchy Dab
) wspotuzaleznionych w Suchym Debie zgtoszenie 8:00 - 12:00

ul. Gdanska 17A




GMINNA KOMISJA

Kierowanie do jednostek

Urzad Gminy Pruszcz

tel.58 692 94 19

Poniedziatek, wtorek,

www.pruszczgdanski.pl

Dla mieszkancéw

ROZWIAZYWANIA terapeutycznych, Gdanski czwartek, pigtek Gminy Pruszcz
27. PROBLEMOW kierowanie na ul. Zakatek 1 7:30 - 15:30 Gdanski
ALKOHOLOWYCH przymusowe leczenie 83-000 Juszkowo Sroda sekretariat@pruszczgdans
Pruszcz Gdanski odwykowe 9:00 - 17:00 ki.pl
Punkt konsultacyjny w Konsultacje dla os6b Mediateka w Straszynie tel. 574 260 904 Srody 8:00 —11:00 Dla mieszkancow
28 Straszynie uzaleznionych i ul. Dworcowa 6a pigtek 15:00 — 16:00 Gminy Pruszcz
: (Mediateka w wspotuzaleznionych 83-010 Straszyn Gdanski
Straszynie)
Gminna Komisja Sprawy zwigzane ze Gminny Osrodek Tel. 58 682 86 82 Poniedziatek gops@suchy-dab.pl Dla mieszkancow
Rozwigzywania skierowaniem na Pomocy Spotecznej na wniosek lub osobiste 7:30 - 15:30 Gminy Suchy Dab
Problemow terapie i leczenie w Suchym Debie zgtoszenie Wtorek
29. | Alkoholowych w Suchym odwykowe ul. Gdanska 17A ~ 7:30-15.30
Debie Sroda 8:00-17:00
Czwartek 7:30-15:30
Pigtek 7:30-14:30
Miejska Komisja Sprawy zwigzane ze Urzad Miasta Pruszcz Tel. 58 775 99 90 Poniedziatek urzad@pruszcz-gdanski.pl Dla mieszkancow
Rozwigzywania skierowaniem na Gdanski 9:00 - 17:00 Miasta Pruszcz
30 Problemow leczenie odwykowe, ul. Grunwaldzka 20 Whtorek - Pigtek Gdanski
: Alkoholowych w pomoc w rozwigzywaniu | 83-000 Pruszcz Gdanski 7:30 - 15:30
Pruszczu Gdanskim problemoéw
alkoholowych
Gminna Komisja ds. Kierowanie do jednostek Urzad Gminy Kolbudy Tel. 58 691 05 31 Poniedziatek, $roda, agnieszka.michalska@ug. Dla mieszkancow
Profilaktyki terapeutycznych, ul. Staromtyniska 1 piatek kolbudy.pl Gminy Kolbudy
Rozwigzywania kierowanie na 83-050 Kolbudy 9:00 - 13:00
31 Problemow przymusowe leczenie
: Alkoholowych i odwykowe
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Kolbudach
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]
Powiatowe Centrum Konsultacje Powiatowe Centrum tel. 58 773 20 85/86 Poniedziatek cpr@powiat-gdanski.pl Dla mieszkancow
Pomocy Rodzinie w psychologiczne Pomocy Rodzinie w (2 razy w miesigcu) powiatu gdanskiego
Pruszczu Gdanskim oraz zajecia korekcyjno- Pruszczu Gdanskim WWW.pcpr.powiat-
32. edukacyjne dla ul. prof. M. 16:00 - 19:00 gdanski.pl
Punkt konsultacyjny dla sprawcow przemocy Raciborskiego 2a
0s6b stosujgcych w rodzinie
przemoc w rodzinie
Powiatowe Centrum Pomoc psychologiczna, Budynek Internatu tel. 58 691 19 36 Osrodek catodobowy sekretariat@sow.powiat- Dla os6b doznajacych
Pomocy Rodzinie w prawna, poradnictwo Szkoty ZSR CKP w tel. 511 050 745 gdanski.pl przemocy w rodzinie
Pruszczu Gdanskim socjalne, diagnoza Rusocinie
33 problemu przemocy w ul. M. Rataja 10 Www.sow.powiat-

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy
w Rodzinie

rodzinie, pomoc prawna.
Prowadzenie grupy
wsparcia dla ofiar
przemocy.

83-031 Rusocin

gdanski.pl




Prowadzenie terapii

indywidualne;j.

Zapewnienie przez
okres do 3 miesiecy
schronienia osobie

doznajacej przemocy
oraz dzieciom
pozostajgcym pod jej
opieka.
Zespot Dziatania w ramach Gminny Osrodek Tel. 728-852-454 Przewodniczacy www.gops.pruszczgdanski Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny ustawy o Pomocy Spotecznej w Zespotu .pl Gminy Pruszcz
do spraw przeciwdziataniu Pruszczu Gdanskim z poniedziatek — pigtek Gdanski
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. siedzibg w Cieplewie 7:30 - 11:00
przemocy w rodzinie w Pomoc i wsparcie dla ops@pruszczgdanski.pl
34. | Gminie Pruszcz Gdanski | os6b irodzin, w ktérych Pracownik socjalny
wystepuje zjawisko dyzurujacy
przemocy w rodzinie Poniedziatek, wtorek,
czwartek, pigtek 11:00
] -15:00
Sroda 11:00 - 17:00
GMINNY ZESPOL Pomoc i wsparcie dla Gminny Osrodek tel. 512 909 116/126 lub Poniedziatek ops@pszczolki.pl Dla mieszkancow
INTERDYSCYPLINARN | o0séb i rodzin, w ktérych Pomocy Spotecznej tel. 504 456 587 7:30 - 16:30 Gminy Pszczotki
Y ds. wystepuje zjawisko w Pszczétkach lub Whtorek - Czwartek
35. PRZECIWDZIALANIA przemocy w rodzinie ul. Pomorska 18 osobiscie 7:30 - 15:30
PRZEMOCY w Pigtek
RODZINIE dla Gminy 7:30 - 14:30
Pszczotki
Gminny Osrodek Udzielenie pomocy ul. Uhlenberga 10, Tel. 58 6825132 poniedziatek, wtorek, ops@przywidz.pl Mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej w dziecku i rodzinie 83-047 Przywidz czwartek, Przywidz
Przywidzu zgodnie z planem piatek www.gopsprzywidz.pl
Zespdt pomocy zawartym w 7:30 - 15:30
Interdyscyplinarny regulaminie Zespotu
36. ds. przeciwdziatania Interdyscyplinarnego. Sroda
Zintegrowanie dziatan 9:00 - 17:00

przemocy w rodzinie

Srodowisk
odpowiedzialnych za
pomoc dziecku i
rodzinie.

Gminny Osrodek

tel. 58 682 86 82

Poniedziatek
7:30-15:30

gops@suchy-dab.pl

Mieszkancy Gminy
Suchy Dab

Gminny Zespot

37. przeciwdziatania

Interdyscyplinarny ds.

przemocy w rodzinie
dla Gminy Suchy Dab

Pomoc i wsparcie dla
0s6b i rodzin, w ktérych
wystepuje zjawisko
przemocy w rodzinie

Pomocy Spotecznej
w Suchym Debie
ul. Gdanska 17A

Wtorek 7:30 - 15:30
Sroda 8:00 - 17:00
Czwartek 7:30-15:30

Pigtek 7:30-14:30




Zespdt

Pomoc i wsparcie dla

Miejski Osrodek Pomocy

tel.58 682 35 42

Poniedziatek

Www.mopspruszczgdanski

Dla mieszkancéw

Interdyscyplinarny ds. 0s6b i rodzin, w ktérych Spotecznej 8:00-16:00 .pl Gminy Miejskiej
33 przeciwdziatania wystepuje zjawisko w Pruszczu Gdanskim Pruszcz Gdanski
’ przemocy w rodzinie przemocy w rodzinie ul. Niepodlegtosci 9 Whtorek - Pigtek
dla Gminy Miejskiej 7:30 - 15:30
Pruszcz Gdanski
Ogédlnopolskie wsparcie, pomoc Panstwowa Agencja 800 120 002 pn. - sob. www.niebieskalinia.info Dla os6b
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, Rozwigzywania 8:00 - 22:00 doswiadczajgcych
39 Przemocy w Rodzinie informacja o najblizszym Problemow Bezptatna infolinia biuro@niebieskalinia.info przemocy domowe;j
: .Niebieska linia” miejscu pomocy W Alkoholowych ndz. i Swieta
problemach przemocy Al. Jerozolimskie 155 8:00 -16:00
domowej 02-326 Warszawa
Gminny Zespot Pomoc i wsparcie dla Gminny Osrodek tel. 58 683 66 01 Poniedziatek , wtorek, www.cedry-wielkie.pl
Interdyscyplinarny ds. 0s6b i rodzin, w ktérych Pomocy Spotecznej lub czwartek
przeciwdziatania wystepuje zjawisko w Cedrach Wielkich osobiscie w siedzibie 7.30 -15.30
40. przemocy w rodzinie przemocy w rodzinie ul. Ptazynskiego 16 GOPS Sroda
dla Gminy Cedry Wielkie lub 7.30-16.30
na pisemny wniosek Pigtek
7:30 —14.30
Zespot Pomoc i wsparcie dla Gminny Osrodek Tel. (58) 682 72 89 poniedziatek: zi@gopskolbudy.pl Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny 0so6b i rodzin, w ktérych Pomocy Spotecznej 7.30-17.00 Gminy Kolbudy
e do spraw wystepuje zjawisko w Kolbudach wtorek: 7.30 - 15.00
) przeciwdziatania przemocy w rodzinie ul. Staromtynska 1 $roda: 7.30 - 15.30
przemocy w rodzinie w 83-050 Kolbudy czwartek: 7.30 - 15.00
Gminie Kolbudy piatek: 7.30 - 15.00
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum Konsultacje Powiatowe Centrum tel. 58 773 20 85/86 Sroda pcpr@powiat-gdanski.pl Dla mieszkancow
Pomocy Rodzinie w psychologiczne w Pomocy Rodzinie w 12:00 - 15:00 powiatu gdanskiego
42 Pruszczu Gdanskim sytuacjach kryzysowych Pruszczu Gdanskim Czwartek WwWw.pcpr.powiat-
: ul. M. Raciborskiego 2a 09.00-12.00 gdanski.pl
Punkt Interwenciji
Kryzysowej
Powiatowy Zespét Interwencja Kryzysowa Starostwo Powiatowe 58 7731212 w razie koniecznosci - Dla mieszkancow
43 Zarzadzania w Pruszczu Gdanskim 58 683 15 34 powiatu gdanskiego
: Kryzysowego
w Pruszczu Gdanskim
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Rzgdowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadzan Swiadek zagrozenia
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczenstwa (22) 36169 00 przez 7 dni w tygodniu ie-kryzysowe/ kryzysowego
a4 Rakowiecka 2A (22) 785700177 Osoba poszukujgca
’ 00-993 Warszawa e-mail: informacji na temat
dyzurny@rcb.gov.pl oczta@rcb.gov.pl zarzadzania
kryzysowego
Telefon zaufania Interwencje kryzysowe 797 120 215 Dokfadny, roczny https://www.kolbudy.pl/wiado Dla mieszkancéw
45 harmonogram mosci/aktualnosci/5896-797- Gminy Kolbudy

umieszczony jest na
stronie Gminy Kolbudy

120-215-telefon-zaufania-w-
gminie-kolbudy-2




PORADY PRAWNE

Poniedziatek

pcpr@powiat-gdanski.pl

Dla mieszkancéw

46. Powiatowe Centrum Konsultacje prawne Powiatowe Centrum Tel 58 773 20 85/86
Pomocy Rodzinie w (w sytuacjach Pomocy Rodzinie w 12:00 - 16:00 powiatu gdanskiego
Pruszczu Gdanskim kryzysowych) Pruszczu Gdanskim WWW.pcpr.powiat-
ul. M. Raciborskiego 2a gdanski.pl
Punkt bezptatnej porady
prawnej
47. Gminny Osrodek Prawo rodzinne Gminny Osrodek tel. 58 691 15 01 Sroda www.gops.pruszczgdanski Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej i opiekuncze, Pomocy Spotecznej 14:30 - 15:30 .pl Gminy Pruszcz
w Pruszczu Gdanski z zabezpieczenie w Cieplewie Gdanski
siedzibg w Cieplewie spoteczne oraz ochrona ul. Dtuga 20a
praw lokatoréw 83-031 Legowo ops@pruszczgdanski.pl Spotkanie z radca po
wczesniejszym
umdwieniu
48. | Miejski Osrodek Pomocy Prawo rodzinne Miejski Osrodek Pomocy Tel. 58 682 35 42 Pigtek https://www.mopspruszczg Porady prawne sg
Spotecznej w Pruszczu i opiekuncze, Spotecznej w Pruszczu 14:00 — 15:00 danski.pl/ udzielane
Gdanskim zabezpieczenie Gdanskim ul. mieszkancom Miasta
spoteczne oraz ochrona Niepodlegtosci 9 mops@pruszcz-gdanski.pl Pruszcz Gdanski
praw lokatorow 83-000 Pruszcz Gdanski wyltacznie po
wczesniejszym
umdwieniu
telefonicznym za
posrednictwem nr:
58 682 27 55
49, | Miejski Osrodek Pomocy Prawo rodzinne Miejski Osrodek Pomocy Tel. 58 682 35 42 Pigtek https://www.mopspruszczg Porady prawne sg
Spotecznej w Pruszczu i opiekuncze, Spotecznej w Pruszczu 14:00 — 15:00 danski.pl/ udzielane
Gdanskim zabezpieczenie Gdanskim ul. mieszkancom Miasta
spoteczne oraz ochrona Niepodlegtosci 9 mops@pruszcz-gdanski.pl Pruszcz Gdanski
praw lokatorow 83-000 Pruszcz Gdanski wytacznie po
wczesniejszym
umowieniu
telefonicznym za
posrednictwem nr:
58 682 27 55
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Gdanski Urzad Pracy Udzielanie wsparcia Gdanski Urzad Pracy tel. 58 7431300 pn.- pt. biuro@gup.gdansk.pl Dla klientow GUP
w poszukiwaniu pracy Ul. Lastadia 41 8.00 — 14.00 www.gdansk.praca.gov.pl oraz kazdej osoby
50. osobom bezrobotnym 80-880 Gdarnsk poszukujacej pracy w
i poszukujgcym pracy Gdansku oraz
Powiecie Gdanskim
Gdanski Urzad Pracy Udzielanie wsparcia Gdanski Urzad Pracy Tel. 58 7431414 Pn.-pt. www.gdansk.praca.gov.pl Cudzoziemcy oraz
Punkt Pomocy cudzoziemcom i Ul. Lastadia 41 Viber: 501679476 8.00 — 14.30 wszyscy
51. Cudzoziemcom pracodawcom z zakresu 80-880 Gdansk cudzoziemcypomoc@gup. zainteresowani

legalizacji zatrudnienia,
poszukiwania pracy

Pok.103 I pietro

gdansk.pl

zatrudnieniem
cudzoziemca




Infolinia Urzed6w Pracy Pod tym numerem Urzad Pracy. 19 524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:

- Zielona Infolinia udzielane sg Ciepta 20 . (z Polski) 8:00 - 18:00 - zarejestrowani
55 informacje o ustugach 15-472 Bialystok. +48 22 19524 -poszukujgcy pracy

’ urzeddw pracy. (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl - pracodawcy
Koszt zgodnie z taryfg
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, ADRES - pn.- pt. www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby pokrzywdzone

Pokrzywdzonym psychologiczne, NAJBLIZSZEGO 8:15-16:15 przestepstwem i ich

Przestepstwem prawne i finansowe OSRODKA osoby bliskie
WYLONIONEGO NA funduszsprawiedliwosci@
LATA 2019 -2012
53 prosimy sprawdzi¢ na

ms.gov.pl
witrynie internetowej lub
w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci
PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy Rzecznik Udzielanie porad Starostwo Powiatowe tel. 58 773 12 53 Poniedziatek - Pigtek rzecznik- Dla mieszkancow
Praw Konsumentow konsumenckich osobom w Pruszczu Gdanskim ) 9:00 - 15:00 konsumentow@powiat- powiatu gdanskiego
fizycznym dokonujgcych | ul. Wojska Polskiego 16, OGOLNOPOLSKA gdanski.pl
Starostwo Powiatowe z przedsiebiorg 83-000 Pruszcz Gdanski | LINHA KONSUMENCKA
54. w Pruszczu Gdanskim czynnosci prawnej nie (p. 103) tel. 801 440 220
zwigzanej bezposrednio Koszt potgczenia
z jej dziatalnoscig zgodny z taryfg
gospodarczg lub operatora osoby
zawodowg dzwonigcej
Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIK Infolinia konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurenc;ji i konsumenckich Pl. Powstancow (prowadzona przez 8:00 - 18:00
Konsumentéw Warszawy 1 Federacje
00-950 Warszawa Konsumentéw) porady@dlakonsumentow.
801 440 220 pl
22290 89 16
55 Koszt potgczenia
: zgodnie z taryfg

operatora




PRAWA PACJENTA

Narodowy Fundusz Uprawnienia POW NFZ Gdansk Telefoniczna Informacja https://www.nfz-gdansk.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia ubezpieczenia ul. Podwale Pacjenta (TIP) pn. - pt. ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Staromiejskie 69 800-190-590 8:00 - 16:00 zainteresowana
56 Pomorski Oddziat - prawa pacjenta bezptatnie ubezpieczeniem
: Wojewddzki w Gdansku -leczenie w kraju i poza adres do 24 godziny na dobe zdrowotnym
granicami korespondenc;ji: 7 dni w tygodniu
-kolejki do swiadczen Ul. Marynarki Polskiej
148, 80-865 Gdansk
Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia 8:00 - 18:00 korzystaé kazdy kto
57 01-171 Warszawa Zapisy na porade ma poczucie tamania
) osobista: kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp.gov.pl
lub (22) 532 82 43
Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Telefoniczna Informacja pn.- pt. http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia Pacjenta (TIP) 8:00 - 16:00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: ul. Rakowiecka 26/30 800-190-590 zainteresowana
58. - prawa pacjenta 02-528 Warszawa bezptatnie ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza 24 godziny na dobe zdrowotnym
granicami 7 dni w tygodniu
-kolejki do $wiadczen
Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 pn.-pt. http://www.niepelnospraw Z porad moga
Niepetnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych ul. Zurawia 4 A, Koszt potaczenia 8:00 - 17:00 ni.gov.pl korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa zgodnie z taryfg niepetnosprawne, ich
59 Telefon operatora rodziny oraz
) 538 117 590 sekretariat.bon@mrips.go | organizacje dziatajgce
KORESPONDENCJA v.pl na rzecz oséb
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka Biuro RPD 800 121 212 Telefon i czat https://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
— dzieciecy telefon Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia internetowy sg czynne relacji réwiesniczych,
zaufania 00-450 Warszawa przez catg dobe, szkolnych i
60 tel.: (22) 583 66 00 . siedem dni w tygodniu rpd@brpd.gov.pl rodzinnych.
: fax.: (22) 583 66 96. Moze dzwoni¢ kazdy,
pn.-pt. kto doswiadcza
g0dz.08.15-16.15. problemu lub jest
Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny wsparcie informacyjne Zaktad Ubezpieczen pn.-pt. www.zus.pl Adresaci porad:
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych 8:00 - 15:00 - ubezpieczeni
61 Spotecznych ul. Wita Stwosza 7 - ptatnicy
’ 83-000 Pruszcz Gdanski
Inspektorat

w Pruszczu Gdanskim




operatora

Centrum Obstugi Zakres informac;ji: Klienci moga skorzysta¢ (22) 560 16 00 pn. — pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna z pomocy pracownikéw Koszt potgczenia 7:00 —18:00 zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczen - sktadki w Centrum Obstugi zgodnie z taryfg obslugi-telefonicznej-cot- - ptatnicy
62 Spotecznych - renty Telefonicznej lub operatora. cot@zus.pl
: - emerytury podczas wizyty osobistej
w placowce jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Centrum Poradnictwa Porady z zakresu prawa Gtéwny Inspektorat 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl
Panstwowej Inspekcji pracy Pracy (tel. stacj.)
Pracy (PIP) ul. Barska 28/30 459 599 000
02-315 Warszawa. (tel. kom.) kancelaria@gip.pip.gov.pl
tel. 22 391 82 15 22 391 83 60
fax. 22 391 82 14 (dla obywateli Ukrainy
63 zatrudnionych na terenie
) RP)
Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie
PRAWO PODATKOWE
Urzad Skarbowy Prawo podatkowe Urzad Skarbowy tel. (58) 773-16-25 Poniedziatek us.pruszcz.gdanski@mf.g Adresaci porad:
w Pruszczu Gdanskim w Pruszczu Gdanskim fax (58) 773-16-26 8:00 - 18:00 ov.pl - podatnicy
64. ul. Ignacego
tukasiewicza 2 wt. - pt.
83-000 Pruszcz Gdanski 8:00 - 15:00
Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Teodora Sixta 17, 801 055 055 ( pn.- pt. www.kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko-Biata ( ztel. stacjonarnych. 7:00 — 18:00 skorzysta¢ kazdy
podatki lokalne, akcyza ((22) 330 03 30 wiecej: podatnik
etc. Z zt el komérkowych. https://poradnikprzedsiebi
+ 48 (22)33 00 330 orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
(z tel. zagranicznych. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
65.




DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia pn.-pt. Porady e-mail: Osoby ubezpieczone i
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze 8:00 — 18:00 orady@rf.gov.pl w sporze dotyczacym
Al. Jerozolimskie 87 (22) 33373 28 ubezpieczen
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia pn.-pt. (czas oczekiwania na
Spoteczne, OFE ZUS 11:00 — 15:00 odpowiedz
66. (22) 33373 26 e-mailowg ok.2 tygodni)
lub (22) 333 73 27 pn.-pt.
Ubezpieczenia bankowe 8:00 — 16:00 https:/rf.gov.pl/kontakt
i rynku kapitatowego
(22) 33373 25
biuro@rf.gov.pl
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676 pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosi¢ sie
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. Potaczenia bezptatne z 10:00 - 18:00 kazdy, kto uwaza,
67. 00-090 Warszawa tel. stacjonarnych i wt.- pt. Ze jego prawa sg
komorkowych 8:00 - 16:00 biurorzecznika@brpo.gov. naruszone

pl




